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浜
北
医
療
生
協
は
組
合
員
四
人

の
う
ち
三
人
が
六
十
歳
以
上
、
四

人
の
う
ち
一
人
が
八
十
歳
以
上
で

す
（
私
も
そ
の
仲
間
で
す
）。

　

人
生
百
年
の
時
代
で
す
。
組
合

員
み
ん
な
が
百
歳
ま
で
元
気
に
歩

け
て
、
明
る
く
生
活
で
き
る
理
想

を
一
緒
に
追
求
し
ま
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、わ
が
国
の
医
療
は
今
、

必
ず
し
も
良
い
状
況
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。ど
う
し
て
こ
ん
な
に
高
い
の

か
と
開
発
し
た
研
究
者
自
身
が
首

を
か
し
げ
る
よ
う
な
高
額
な
薬
剤

が
次
々
と
登
場
し
、一方
で
ワ
ク
チ
ン

の
供
給
不
足
が
相
変
わ
ら
ず
続
い

て
い
ま
す
。多
く
の
製
薬
会
社
は
高

い
薬
価
の
お
か
げ
で
こ
れ
ま
で
に
な

い
利
益
を
上
げ
て
い
る
よ
う
で
す

が
、医
療
機
関
の
診
療
報
酬
は
ス
ズ

メ
の
涙
程
度
し
か
上
が
り
ま
せ
ん
。

こ
の
た
め
に
医
療
従
事
者
の
処
遇

改
善
が
思
う
よ
う
に
で
き
な
い
実

情
で
す
。

　

何
よ
り
も
患
者
さ
ん
の
負
担
が

増
え
つつ
あ
り
心
配
で
す
。今
の
安

倍
政
権
は
、企
業
負
担
の
軽
減
を

求
め
る
財
界
人
た
ち
の
圧
力
に
応

え
よ
う
と
法
人
税
の
さ
ら
な
る
引

き
下
げ
を
図
る
一
方
で
、こ
れ
ま
で

七
十
五
歳
に
な
れ
ば
原
則
一
割
だ
っ

た
窓
口
負
担
を
、二
〇
一
九
年
度
以

降
新
た
に
七
十
五
歳
に
な
る
人
か

ら
は
二
割
の
ま
ま
延
長
す
る
法
律

を
つ
く
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。国
民

健
康
保
険
料
な
ど
各
種
の
保
険
料

も
高
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、こ
う

し
た
背
景
に
は
保
険
で
給
付
さ
れ

る
日
本
の
薬
価
が
外
国
に
比
べ
て

数
倍
高
く
設
定
さ
れ
て
お
り
、こ
れ

が
保
険
医
療
費
を
食
い
つ
ぶ
し
て
い

る
こ
と
に
大
き
な
原
因
が
あ
る
の

で
す
。

　

私
た
ち
は
経
済
的
理
由
で
医
療

を
受
け
ら
れ
な
い
人
々
が
増
え
て

く
る
こ
と
を
心
配
し
ま
す
。介
護

保
険
制
度
で
は
す
で
に
経
済
的
負

担
が
大
き
い
と
い
う
理
由
か
ら
、必

要
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
な
い

方
々
が
増
え
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
、

安
心
し
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

で
き
る
国
に
し
た
い
、そ
う
い
う
願

新
年
の
ご
挨
拶

生
協
き
た
は
ま
診
療
所

所
長　

聞
間　

元

　

昨
年
は
五
月
に
小
野
先
生
を
お

迎
え
し
た
こ
と
も
あ
り
、こ
れ
ま
で

に
な
く
多
く
の
皆
様
に
診
療
所
を

ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し
た
。本
年
は

診
療
所
創
立
二
十
周
年
の
年
に
な

り
ま
す
。組
合
員
の
皆
様
の
ご
協
力

が
あ
って
こ
そ
迎
え
ら
れ
た
二
十
周

年
だ
と
思
い
ま
す
。

い
が
多
く
の
国
民
の
声
に
な
れ
ば
、

政
治
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
は

ず
だ
と
思
い
ま
す
が
、世
の
中
そ
う

は
甘
く
な
い
よ
う
で
す
。

　

皆
様
に
と
っ
て
も
医
療
生
協
に

と
って
も
今
年
が
良
い
年
と
な
り
ま

す
よ
う
に
力
を
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

新
年
を
迎
え
て

医
師　

小
野 

貴
子

　

師
走
、訪
問
先
で
ど
ん
な
年
に
な

る
と
い
い
か
尋
ね
ま
し
た
。

「
美
味
し
く
食
べ
れ
る
よ
う
に
な
り

た
い
。」と
患
者
さ
ん
。別
家
族
か
ら

は「
毎
朝
、息
し
て
る
か
確
認
。」

　

健
康
で
少
し
で
も
い
い
こ
と
が
あ

る
と
い
い
な
、と
。今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。医

師　

河
内 

正
男

　

東
京
、月
島
で
二
十
九
年
間
開

業
医
を
勤
め
、一昨
年
七
月
に
引
退

し
、妻
の
故
郷
浜
松
へ
移
って
ま
い
り

ま
し
た
。

　
一週
間
を
勤
務
二
日
、ゴ
ル
フ
二
日
、

庭
や
畑
の
手
入
れ
二
日
で
過
ご
す
の

が
目
標
で
す
。

　

皆
様
の
ご
協
力
で
今
年
も
が
ん

ば
り
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
・
助
け
あ
い

　
医
療
生
協
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

　
　
　
地
域
の
す
み
ず
み
に

あ
け
ま
し
て

  
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

浜北医療生協ニュース（1）   2018年1月1日 第117号

発 行 所

浜北医療生活協同組合
〒434-0034 浜松市浜北区高畑18
ＴＥＬ（053）585-5715
ＦＡＸ（053）584-1551
http://www.mcp-hamakita.jp/

加入のお問い合わせは上記石田までお願いします。
出資金：増資の振込は下記へお願いします
振込先：浜松信用金庫浜北支店No.177859
    浜北医療生活協同組合 渥美邦夫

浜北医療生協のようす
（2018年1月1日現在）

組合員� 4,537 世帯
出資金� 175,340 千円
班のかず� 25 班



ひまわり畑…ひまわりが届くたびに浜北に住んでいた事がなつかしく思い出されます。みなさん、お変わりありませんか？中区　Ｉさん

　

浜
北
医
療
生
協
は
今
年
二
十
一

年
目
、
診
療
所
を
開
設
し
て
二
十

周
年
に
な
り
ま
す
。
地
域
に
根
を

は
っ
た
医
療
と
介
護
事
業
を
、
組

合
員
と
職
員
が
協
同
し
て
築
い
て

き
ま
し
た
。
医
療
生
協
の
よ
さ
を

さ
ら
に
地
域
に
発
信
す
る
た
め
の

「
魅
力
再
発
見
」
や
、
厳
し
さ
を

増
す
医
療
福
祉
の
分
野
で
の
今
後

の
展
望
な
ど
を
医
師
、
介
護
士
、

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
事
務
な
ど

職
員
の
立
場
か
ら
お
話
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

加
藤　
み
な
さ
ん
、
忙
し
い
中
お

集
ま
り
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
日
は
、
み
な
さ

ん
が
思
っ
て
い
る
医
療
生
協
の
魅

力
、
今
後
に
期
待
し
た
い
事
、
こ

れ
か
ら
の
こ
と
の
三
点
に
つ
い
て

話
し
合
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

初
め
に
、
自
分
が
思
う
医
療
生

協
の
魅
力
に
つ
い
て
お
話
し
く
だ

さ
い
。
ま
ず
、
先
生
か
ら
お
話
い

た
だ
け
ま
す
か
？

組
合
員
さ
ん
、
患
者
に

と
っ
て
何
が
大
切
か

聞
間　
医
者
の
仕
事
は
本
来
医
療

に
専
念
し
て
い
れ
ば
い
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
経
営
な
ど
に
つ
い

て
は
考
え
な
く
て
い
い
と
。
他
県

の
先
輩
医
師
か
ら
は
「
医
療
生
協

は
楽
だ
よ
。
医
者
の
仕
事
だ
け

や
っ
て
い
れ
ば
い
い
か
ら
」
と
言

わ
れ
、
そ
れ
が
一
番
の
魅
力
だ
と

考
え
て
い
ま
し
た
。
た
だ
、
役
員

に
な
る
と
そ
う
い
う
わ
け
に
は
い

か
な
い
面
も
あ
り
ま
す
が
。
本
来

の
医
療
生
協
の
持
っ
て
い
る
魅
力

は
（
医
師
な
ど
専
門
職
は
）
医
療

や
介
護
に
専
念
で
き
る
こ
と
。
組

織
さ
れ
た
組
合
員
の
利
用
に
よ
っ

て
、
利
益
中
心
で
な
い
、
患
者
本

位
の
無
理
の
な
い
安
定
し
た
経
営

が
可
能
に
な
る
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
こ
こ
に
き
て
二
十
年
に
な
り

ま
す
。
組
合
員
、
患
者
に
と
っ
て

何
が
大
切
か
と
思
っ
て
や
っ
て
き

ま
し
た
。
地
域
の
人
々
と
の
関
わ

り
で
、
広
い
視
野
で
医
療
活
動
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

加
藤　
次
は
清
水
さ
ん
、
お
願
い

し
ま
す
。

清
水　
医
療
生
協
は
組
合
員
さ
ん

中
心
に
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ
だ
と

思
う
。
何
か
や
ろ
う
と
す
る
と
動

き
が
と
て
も
速
い
。
送
迎
な
ど
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
要
求
が
だ
さ
れ

る
と
す
ぐ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
制
が

で
き
、
す
ご
い
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
に
対
し
て
職
員
が
業
務
に
追
わ

れ
て
つ
い
て
い
け
な
い
面
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
経
営

の
問
題
と
、
組
合
員
さ
ん
の
要
求

と
の
調
整
で
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

加
藤　
利
用
者
、
患
者
本
位
と
い

う
こ
と
が
言
わ
れ
ま
し
た
が
そ
の

点
に
つ
い
て
は
ど
う
で
す
か
。

清
水　
本
当
に
患
者
本
位
だ
と
思

い
ま
す
。

小
栗　
私
も
同
感
で
す
。
特
に
医

療
と
介
護
の
連
携
が
と
て
も
よ
く

で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
利
用

者
さ
ん
に
も
自
信
を
も
っ
て
す
す

め
る
こ
と
が
で
き
る
。
経
済
的
に

困
難
な
患
者
さ
ん
も
医
療
、
介
護

一
丸
に
な
っ
て
支
え
て
い
る
。

組
合
員
さ
ん
が
た
く
さ
ん
支
え
て

い
る
こ
と
が
一
番
す
ば
ら
し
い

石
田　
新
し
い
職
員
が
「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
が
こ
ん
な
に
協
力
し

て
い
る
の
が
す
ご
い
。
い
ろ
ん
な

組
合
員
さ
ん
が
入
れ
替
わ
り
立
ち

代
わ
り
協
力
す
る
。
人
を
覚
え
る

の
が
大
変
な
ぐ
ら
い
。
一
般
の
会

社
で
は
考
え
ら
れ
な
い
。
」
と

言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
ん
な
環

境
の
中
で
働
い
て
き
た
十
五
年

だ
っ
た
の
だ
な
あ
と
。
組
合
員
さ

ん
の
職
員
へ
の
思
い
を
ひ
し
ひ
し

と
感
じ
ま
す
。

西
山　
組
合
員
さ
ん
が
た
く
さ
ん

支
え
て
い
る
こ
と
が
一
番
す
ば
ら

し
い
こ
と
。
シ
ョ
ー
ト
に
き
て
も

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
接
し
、
組

合
員
さ
ん
に
支
え
て
も
ら
っ
て
い

る
こ
と
が
よ
く
わ
か
る
。
組
合
員

さ
ん
の
顔
が
見
え
る
こ
と
が
い
い
。

利
用
者
さ
ん
も
組
合
員
さ
ん
と
の

つ
な
が
り
が
強
く
、
こ
の
利
用
者

さ
ん
は
こ
の
組
合
員
さ
ん
と
つ
な

が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か

る
。
こ
の
地
域
で
支
え
あ
っ
て
い

る
こ
と
が
い
い
な
と
思
う
。
基
本

的
に
は
民
主
的
な
組
織
で
、
だ
れ

で
も
モ
ノ
が
言
え
る
。
話
せ
ば
誠

実
に
答
え
て
く
れ
る
と
い
う
環
境

が
い
い
。

野
崎　
組
合
員
さ
ん
の
力
っ
て
す

ご
い
と
い
う
こ
と
を
最
近
特
に
感

じ
ま
す
。
逆
に
、
日
々
の
業
務
で

精
い
っ
ぱ
い
で
、
組
合
員
さ
ん
の

思
い
を
受
け
止
め
切
れ
て
い
な
い

と
い
う
こ
と
も
感
じ
て
い
ま
す
。

新
し
い
利
用
者
さ
ん
の
と
こ
ろ
に

行
っ
て
、
組
合
員
さ
ん
と
の
つ
な

が
り
が
あ
っ
て
信
頼
し
て
利
用
し

て
く
れ
る
こ
と
が
分
か
り
、
素
晴

ら
し
い
な
と
思
っ
た
。
組
合
員
さ

ん
の
支
援
に
こ
た
え
る
た
め
に
、

職
員
と
し
て
何
が
で
き
る
か
こ
れ

か
ら
も
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。

石
田　

送
迎
の
職
員
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
朝
の
お
迎
え
に
行
く
の

に
す
れ
違
う
と
、
職
員
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
す
ご
く
楽
し
そ
う
に
話

し
て
い
る
の
。

野
崎　
そ
う
で
す
ね
。

加
藤　
職
員
、
利
用
者
、
組
合
員

と
の
距
離
が
近
い
。
な
ん
で
も
言

い
た
い
こ
と
が
言
え
る
と
い
う
ア

ン
ケ
ー
ト
結
果
が
あ
り
ま
し
た
。

聞
間　
医
者
に
も
の
を
い
う
の
は

言
い
に
く
い
と
思
う
が
、
窓
口
や

職
員
の
雰
囲
気
が
い
い
の
で
は
。

こ
こ
は
安
心
し
て
モ
ノ
が
言
え
る

と
い
う
雰
囲
気
が
あ
る
ん
で
す
ね
。

野
崎　
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
感
じ
と

言
わ
れ
ま
す
。

西
山　
普
通
の
病
院
だ
と
専
門
的

な
こ
と
ば
か
り
追
求
し
て
し
ま
い

弊
害
が
出
る
こ
と
も
あ
る
。
こ
こ

で
は
利
用
者
さ
ん
以
外
に
、
組
合

員
さ
ん
の
よ
う
に
一
般
の
方
が
出

入
り
す
る
こ
と
に
よ
り
職
員
が

「
普
通
」
の
感
覚
を
保
っ
て
い
ら

れ
る
の
で
は
と
感
じ
て
い
る
。
専

門
性
と
一
般
の
感
覚
の
バ
ラ
ン
ス

を
と
る
こ
と
が
大
事
。

清
水　
き
た
は
ま
診
療
所
は
今
ま

で
自
分
が
か
か
っ
て
い
た
病
院
と

は
違
う
。
診
察
を
受
け
て
会
計
を

し
て
帰
る
だ
け
で
は
な
い
ん
で
す
。

こ
こ
で
は
病
気
の
こ
と
だ
け
で
な

く
自
分
の
家
の
こ
と
や
家
族
の
こ

と
ま
で
話
題
に
な
る
。

聞
間　
そ
れ
と
、
他
の
診
療
機
関

が
対
応
で
き
な
い
「
す
き
間
」
を

で
き
る
だ
け
埋
め
る
こ
と
が
で
き

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
在
宅
医
療
、

無
料
低
額
診
療
、
職
業
病
、
被
爆

者
医
療
な
ど
。

小
栗　
市
内
で
は
チ
ー
ム
と
し
て

一
緒
に
働
い
て
く
れ
る
看
護
師
が

い
な
い
と
い
う
こ
と
で
往
診
す
る
医

院
が
少
な
い
ん
で
す
が
、
医
療
生
協

で
は
ド
ク
タ
ー
と
看
護
師
が
チ
ー
ム

で
、
連
携
が
取
れ
て
往
診
が
で
き
て

い
る
の
が
い
い
と
思
う
。
他
院
で
は

緊
急
は
対
応
し
な
い
と
こ
ろ
が
多
い

し
、
死
亡
確
認
程
度
と
い
う
と
こ
ろ

が
多
い
ん
で
す
ね
。
ド
ク
タ
ー
と
看

護
師
で
病
気
も
家
族
も
ひ
っ
く
る
め

て
み
る
と
い
う
往
診
の
魅
力
も
大
き

い
と
思
い
ま
す
。

清
水　
あ
お
ぞ
ら
（
訪
問
看
護
）

も
あ
る
か
ら
ね
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
レ
ク
レ
ー

シ
ョ
ン
の
充
実
も
す
ご
い

加
藤　
ほ
か
の
分
野
で
は
ど
う
で

す
か
？

小
栗　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
レ
ク

新
春
座
談
会

新
春
座
談
会

浜
北
医
療
生
協
の

　
　
　魅
力
を
語
る

生協きたはま診療所所長　聞間　元

本部総務課長　石田 直世

ケアマネージャー　小栗 恵以

ショートステイ所長　西山 俊太郎

浜北医療生協ニュース（2）   2018年1月1日 第117号



ひまわり畑…料理、早速どちらも作りました。本当に簡単な一品で身近な材料で作れるこんな料理がいいですね。新原　Ｋさん

レ
ー
シ
ョ
ン
の
充
実
も
、
こ
ん
な

と
こ
ろ
は
少
な
い
で
す
ね
。
特
に

シ
ョ
ー
ト
の
レ
ク
は
他
に
は
な
い

魅
力
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
の
連
携

も
す
ば
ら
し
い
。

野
崎　
他
を
利
用
し
て
い
る
方
が

こ
こ
の
シ
ョ
ー
ト
を
見
た
い
と
見

学
に
来
ま
し
た
よ
。

聞
間　
シ
ョ
ー
ト
は
経
営
の
問
題

が
あ
っ
て
十
分
な
人
の
配
置
が
で

き
な
い
体
制
に
置
か
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
を
埋
め
合
わ
せ
る
た
め

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
が
医
療
生

協
に
は
あ
る
ん
だ
よ
ね
。

加
藤　

保
育
や
送
迎
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
が
ん
ば
っ
て
い
る
し
、

送
迎
も
ど
ん
な
場
合
で
も
引
き
受

け
て
い
ま
す
。

小
栗　
一
日
何
人
ぐ
ら
い
利
用
し

て
る
の
？

清
水　
三
、
四
組
。
遠
く
ま
で
お

迎
え
に
行
き
ま
す
よ
。
す
ぐ
次
の

日
で
も
受
け
て
く
れ
る
。

保
育
も
一
時
預
か
り
で
な
く
、

病
児
保
育
な
ど
も
で
き
る
と
い
い

加
藤　
今
後
へ
の
期
待
に
つ
い
て

事
前
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

診
療
科
目
や
施
設
な
ど
に
つ
い
て
、

職
員
体
制
、
経
営
基
盤
に
つ
い
て
、

組
合
員
や
職
員
の
若
返
り
の
課
題

な
ど
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
自

分
が
一
番
期
待
し
た
い
課
題
に
つ

い
て
話
し
て
く
だ
さ
い
。

野
崎　
所
長
と
し
て
担
っ
て
く
れ

る
人
を
探
し
て
ほ
し
い
。
経
営
的

な
こ
と
も
含
め
、
自
分
で
は
負
担
で

す
。
若
い
職
員
が
安
定
し
て
働
け
る

職
場
に
し
た
い
の
で
、
保
育
も
一
時

預
か
り
で
な
く
、
病
児
保
育
な
ど
も

視
野
に
も
っ
と
完
備
し
て
い
く
方
向

へ
。
保
育
体
制
が
あ
る
と
こ
ろ
に
は

応
募
が
あ
る
。
若
い
人
が
働
く
に
は

そ
れ
が
必
要
で
す
。

加
藤　
経
営
の
こ
と
を
考
え
ず
に
、

も
っ
ぱ
ら
専
門
職
員
と
し
て
働
く

と
い
う
こ
と
で
す
か
？

野
崎　
経
営
的
に
考
え
ら
れ
る
人

が
い
て
く
れ
る
と
い
い
な
と
思
う
。

所
長
の
仕
事
は
大
変
で
す
。

聞
間　
野
崎
さ
ん
が
所
長
と
し
て

大
変
と
い
う
の
は
よ
く
わ
か
る
。
先

進
的
な
外
国
の
よ
う
に
、
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
を
す
る
専
門
職
が
必
要
で
す

ね
。
介
護
で
現
場
の
職
員
に
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
も
や
ら
せ
る
の
は
無
理
が
あ

る
。
専
門
的
な
経
営
知
識
が
あ
る
人

が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

野
崎　
お
願
い
し
ま
す
。
（
笑
）

若
手
職
員
の
獲
得
に

成
功
す
る
か
が
課
題

石
田　
職
員
も
若
い
世
代
に
、
と

い
う
こ
と
を
感
じ
て
い
る
。
今
は

医
療
生
協
で
働
く
事
務
職
員
を
育

成
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
な
く
、
目

の
前
の
仕
事
に
追
わ
れ
て
こ
こ
ま

で
き
ま
し
た
。
事
務
の
幹
部
を
育

て
て
い
く
体
制
が
ほ
し
い
。
専
務

も
含
め
て
課
題
だ
と
思
う
。
安
心

し
て
六
十
歳
を
迎
え
た
い
。

聞
間　
若
手
職
員
の
獲
得
に
成
功

す
る
か
ど
う
か
で
医
療
生
協
の
事

業
所
の
存
続
が
決
ま
る
と
思
い
ま

す
ね
。
医
師
対
策
と
並
ん
で
、
理

事
会
が
取
り
組
む
最
重
要
課
題
の

一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

加
藤　
一
番
遅
れ
て
い
る
部
分
だ

と
思
い
ま
す
ね
。
職
員
ひ
と
り
ひ

と
り
が
今
後
ど
の
よ
う
な
役
割
を

担
っ
て
い
く
の
か
、
そ
の
た
め
に

ど
う
い
う
力
を
つ
け
て
い
く
の
か
、

今
後
の
計
画
の
中
で
力
を
入
れ
な

く
て
は
と
思
い
ま
す
。

清
水　
保
育
所
が
ほ
し
い
で
す
。

保
育
所
が
あ
れ
ば
働
け
る
と
い
う

人
が
多
い
ん
で
す
。
三
十
代
の
人

で
求
人
に
応
募
し
て
来
た
人
が

言
っ
て
ま
し
た
。

石
田　
保
育
所
っ
て
す
ぐ
作
れ
る

ん
で
す
か
？

野
崎　
あ
る
施
設
で
は
保
育
士
免

許
保
持
者
が
担
当
で
す
が
、
保
育

す
る
子
ど
も
が
い
な
い
と
き
は
介

護
職
な
ど
他
の
部
所
に
入
っ
て
い

る
こ
と
も
あ
る
と
聞
き
ま
し
た
。

胃
カ
メ
ラ
な
ど
の

要
求
も
多
い

加
藤　
組
合
員
の
半
分
が
七
十
歳

以
上
。
若
い
世
代
へ
の
継
承
は
生

協
全
体
の
課
題
で
す
。
一
番
大
き

な
課
題
で
す
ね
。
で
は
、
診
療
科

目
の
課
題
は
？
胃
カ
メ
ラ
な
ど
の

要
求
も
多
い
の
で
す
が
。

聞
間　
方
針
と
し
て
や
ら
な
い
と

し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
ん
だ
け

ど
、
消
化
器
の
専
門
医
、
内
視
鏡

専
門
医
の
確
保
が
な
い
と
難
し
い
。

現
状
で
は
消
化
器
の
専
門
医
が

減
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
採
算
の

こ
と
も
あ
る
し
。
探
せ
ば
協
力
し

て
く
れ
る
医
者
は
い
る
と
は
思
い

ま
す
。
今
は
早
期
が
ん
の
発
見
が

中
心
で
、
早
期
が
ん
を
見
つ
け
る

に
も
カ
メ
ラ
。
全
体
と
し
て
は
胃

の
バ
リ
ウ
ム
よ
り
、
カ
メ
ラ
の
流

れ
で
す
。
肺
が
ん
も
レ
ン
ト
ゲ
ン

よ
り
Ｃ
Ｔ
の
傾
向
に
な
っ
て
い
ま

す
。
一
方
、
カ
メ
ラ
の
怖
さ
も
あ

る
。
見
落
と
し
と
い
う
問
題
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
点
で
も
現
在
は
専

門
医
を
紹
介
し
て
カ
メ
ラ
を
実
施

し
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
安
心
で

す
。
今
後
条
件
が
あ
え
ば
、
カ
メ

ラ
の
先
生
に
き
て
も
ら
う
こ
と
も

必
要
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
体
制
が

す
ぐ
で
き
る
の
は
す
ご
い
け
ど
、

負
担
に
な
っ
て
な
い
？

西
山　
シ
ョ
ー
ト
の
見
守
り
、
送

迎
な
ど
す
ぐ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
体

制
が
で
き
る
の
は
す
ご
い
け
ど
、

負
担
に
な
っ
て
な
い
か
な
と
。

清
水　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
大

丈
夫
か
な
と
思
う
。

野
崎　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ど
こ
ま

で
す
ま
せ
て
し
ま
っ
て
い
い
の

か
？
職
員
と
し
て
、
や
っ
て
く
れ

る
か
ら
い
い
で
は
な
い
と
思
う
。

い
つ
ま
で
や
っ
て
も
ら
え
る
の
か

も
心
配
。

小
栗　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
生
き
が

い
を
感
じ
て
や
っ
て
い
る
の
で
は
？

清
水　
大
変
そ
う
に
み
え
る
こ
と

も
あ
る
よ
。

加
藤　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
生
き
が

い
を
含
め
て
や
っ
て
い
る
と
思
う
。

そ
も
そ
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
そ

れ
が
な
い
と
仕
事
が
回
ら
な
い
と

い
う
も
の
で
は
な
い
。
職
員
も
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
や
る
か
ら
い
い
と

い
う
話
で
は
な
い
。

西
山　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
手
を
広

げ
す
ぎ
て
は
い
な
い
で
す
か
？

加
藤　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
担
い
手

は
も
っ
と
つ
く
ら
な
い
と
、
と
考

え
て
い
ま
す
。
地
域
の
な
か
に
広
げ
、

一
人
ひ
と
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
負

担
を
減
ら
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人

数
を
増
や
し
た
い
で
す
。

職
種
を
超
え
て
認
知
症
対
応
を

加
藤　
今
年
の
抱
負
に
つ
い
て
話

し
て
く
だ
さ
い
。

清
水　
診
療
所
は
職
員
の
健
康
を

大
事
に
、
み
ん
な
倒
れ
な
い
よ
う

に
。
そ
れ
か
ら
ト
イ
レ
を
使
い
や

す
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。
利

用
者
さ
ん
の
立
場
に
立
っ
て
。

小
栗　
ケ
ア
プ
ラ
ン
は
医
療
と
介

護
の
連
携
が
強
み
、
武
器
な
の
で

地
域
に
根
差
し
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ

ン
タ
ー
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

石
田　
本
部
は
全
事
業
所
の
情
報

を
共
有
し
、
運
営
を
支
え
る
こ
と
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
元
気
に
負

け
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

西
山　
新
し
い
職
員
が
定
着
し
、

安
定
的
に
働
け
る
よ
う
に
し
た
い
。

利
用
者
さ
ん
に
質
の
高
い
ケ
ア
を

提
供
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

野
崎　
に
じ
の
家
十
周
年
。
施
設

も
痛
ん
で
き
ま
し
た
。
職
員
の
笑

顔
と
元
気
で
利
用
者
に
寄
り
添
い

ま
す
。
利
用
者
は
目
指
せ
百
歳
！

百
歳
目
指
し
て
元
気
に
過
ご
し
て

い
け
る
よ
う
に
支
え
た
い
と
思
い

ま
す
。

聞
間　
認
知
症
へ
の
対
応
は
医
療

だ
け
で
は
困
難
。
介
護
や
福
祉
と

の
共
同
作
業
に
な
る
の
で
生
協
の

得
意
分
野
に
な
る
可
能
性
が
高
い
。

職
種
を
超
え
た
認
知
症
対
応
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
結
成
し
て
が

ん
ば
っ
て
み
た
ら
ど
う
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。

加
藤　
医
療
生
協
の
魅
力
や
、
今

後
の
展
望
を
い
ろ
い
ろ
お
話
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ど
う
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年
一

年
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

事務長　清水 信子

専務理事　加藤 恒一

デイサービスにじの家 所長　野崎 みのり
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麁
玉
支
部　
り
ん
ご
狩
り
と
秘
境
駅
め
ぐ
り

　

麁
玉
支
部
の
バ
ス
旅
行
は
十
一

月
二
十
六
日
に
飯
田
線
に
乗
っ
て

秘
境
駅
を
巡
り
、
天
竜
峡
を
散
策

後
、
り
ん
ご
狩
り
と
贅
沢
な
内

容
で
し
た
。
例
年
よ
り
少
な
い

二
十
一
人
の
参
加
で
し
た
が
、
天

候
に
は
恵
ま
れ
、
遠
く
に
は
雪
に

覆
わ
れ
た
南
ア
ル
プ
ス
と
終
盤
の

紅
葉
も
眺
め
ら
れ
、
思
い
の
ほ
か

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

り
ん
ご
は
『
艶
の
あ
る
も
の
が

甘
い
』
と
の
説
明
を
受
け
、
た
わ

わ
に
実
っ
た
り
ん
ご
を
物
色
。
し

か
し
、
目
移
り
し
て
ど
れ
を
取
ろ

う
か
と
思
案
顔
。
お
店
の
人
に

「
最
後
は
ど
う
す
る
の
で
す
か
」

と
尋
ね
る
と
「
り
ん
ご
狩
り
は
今

週
が
最
後
、
あ
と
は
す
べ
て
採
り

ま
す
。
」
と
の
こ
と
。

　

残
念
だ
っ
た
の
は
、
秘
境
駅
で

の
停
車
時
間
が
少
な
く
、
ホ
ー
ム

で
の
記
念
撮
影
は
な
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

支
部
長　

鈴
木 

守
一

東
部
支
部　
明
治
村
と
国
宝
の
茶
室
へ

　

素
晴
ら
し
い
秋
晴
れ
の
下
、
紅

葉
映
え
る
明
治
村
と
有
楽
苑
に
東

部
支
部
二
十
八
人
で
行
っ
て
き
ま

し
た
。
明
治
村
は
明
治
時
代
の
実

際
の
建
物
を
全
国
か
ら
集
め
た
施

設
で
す
。
村
の
一
番
の
花
形
と
い

わ
れ
る
帝
国
ホ
テ
ル
で
は
、
マ
リ

リ
ン
モ
ン
ロ
ー
も
座
っ
た
か
も
し

れ
な
い
椅
子
に
座
っ
て
悦
に
入
っ

て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

犬
山
城
の
ふ
も
と
に
あ
る
有
楽

苑
は
信
長
の
弟
の
有
楽
斎
が
作
っ

た
茶
室
（
国
宝
）
の
あ
る
庭
園
で

す
。
小
堀
遠
州
の
作
っ
た
庭
が
紅

葉
に
彩
ら
れ
至
福
の
ひ
と
時
を
味

わ
い
ま
し
た
。

寄
せ
集
め
俳
句
　
迷
作
　
ケ
ッ
作

〇 
明
治
村 

カ
レ
ー
パ
ン
を
買
う 

も
み
じ
か
な

〇 
有
楽
苑 

秋
空
に
ま
う 

も
み
じ
色

〇 
枯
れ
も
み
じ 

国
宝
茶
室 

い
と
楽
し

伎
倍
支
部　
山
中
湖
へ
バ
ス
ハ
イ
ク

　

山
中
湖
で
は
水
陸
両
用
に
乗
車

し
、
湖
上
か
ら
雪
化
粧
し
た
富
士

山
を
眺
め
、
そ
の
後
、
文
学
の
森

公
園
で
三
島
由
紀
夫
文
学
館
を
訪

れ
ま
し
た
。

　

河
口
湖
で
は｢

も
み
じ
祭｣

が
開

催
さ
れ
お
り｢

も
み
じ
の
回
廊｣

散

策
と
買
い
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。

富
士
山
と
紅
葉
を
満
喫
で
き
た
一

日
で
し
た
。

　

今
後
も
組
合
員
が
楽
し
く
交
流

で
き
る
活
動
を
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

村
松 

久
子

笠
井
支
部　
宿
場
め
ぐ
り
で
秋
を
満
喫

　

笠
井
支
部
第
三
回
目
の
バ
ス
ハ

イ
ク
は
、
十
一
月
十
二
日
（
日
）

藤
枝
市
岡
部
町
、
岡
部
宿
の
大
旅

籠
「
柏
屋
」
と
、
お
昼
は
、
焼
津

小
川
港
河
岸
食
堂
で
食
事
、
午
後

は
、
大
き
な
千
手
観
音
の
あ
る
、

焼
津
「
大
覚
寺
」
参
拝
、
そ
の

後
、
島
田
市
島
田
宿
の
「
島
田
博

物
館
と
川
越
遺
跡
」
見
学
と
い
う

コ
ー
ス
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
、
運
転
手
含

め
二
十
二
名
の
参
加
で
し
た
。
行

き
の
車
内
で
は
、
医
療
生
協
に
つ

い
て
の
説
明
、
昼
は
新
鮮
な
魚
介

類
に
舌
つ
づ
み
、
帰
り
に
は
、
み

ん
な
で
歌
を
歌
っ
た
り
し
て
交
流

し
、
楽
し
い
一
日
を
過
ご
す
事
が

で
き
ま
し
た
。
行
い
が
良
か
っ
た

せ
い
か
天
候
も
良
く
、
寒
く
な
く

穏
や
か
な
日
で
、
の
ん
び
り
と
宿

場
町
め
ぐ
り
を
楽
し
み
、
秋
を
満

喫
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
参
加
者
の
中
か
ら
二
名

の
方
が
、
組
合
員
に
な
っ
て
く
だ

さ
り
、
今
後
も
、
地
域
と
の
結
び

つ
き
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

支
部
長　

須
山 

恒
夫

北
部
支
部　
杉
原
千
畝
を
訪
ね
て

　

北
部
支
部
の
バ
ス
ハ
イ
ク
は
、

十
一
月
二
十
三
日
、
杉
原
千
畝
記

念
館
（
岐
阜
県
八
百
津
町
）
と
犬

山
城
で
し
た
。
参
加
者
は
、
大
人

三
十
一
人
子
ど
も
五
人
幼
児
二
人

の
総
勢
三
十
八
人
で
し
た
。

　

杉
原
千
畝
の
勇
気
に
感
心
し
、

犬
山
城
の
急
で
狭
い
階
段
を
ほ
と

ん
ど
全
員
昇
り
降
り
し
ま
し
た
。

　

一
番
楽
し
か
っ
た
の
は
、
往
復

の
車
中
で
の
、
子
供
た
ち
の
な
ぞ

な
ぞ
と
ク
イ
ズ
で
し
た
。
後
期
高

齢
者
も
一
緒
に
な
っ
て
考
え
、
答

え
た
り
、
降
参
し
た
り
と
大
笑
い

で
過
ご
し
ま
し
た
。

　

十
一
月
十
一
日
は
、
中
瀬
協
働

セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
で
、
「
健
康

チ
ェ
ッ
ク
」
を
行
い
ま
し
た
。

五
十
四
名
も
の
方
が
チ
ェ
ッ
ク
に

来
て
く
だ
さ
り
、
大
忙
し
で
し

た
。
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
の
行
事
の

一
つ
と
し
て
定
着
し
ま
し
た
。

支
部
長　

加
藤 

杜
紀
子

浜
名
支
部　
バ
ス
の
中
は
大
歓
声

　

十
一
月
十
五
日
（
水
）
に
浜
名

支
部
恒
例
の
バ
ス
ハ
イ
ク
が
行
わ

れ
、
紅
葉
の
名
所
で
あ
る
香
嵐
渓

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
参
加
者
は

う
き
う
き
と
バ
ス
に
乗
り
込
み
ま

し
た
。

　

す
ぐ
に
「
香
嵐
渓
・
到
着
時
間

当
て
ク
イ
ズ
」
が
行
わ
れ
、
到
着

時
間
に
近
い
時
間
を
記
入
し
た
人

は
景
品
ゲ
ッ
ト
。

　

帰
り
は
散
策
し
た
香
嵐
渓
の
余

韻
を
感
じ
な
が
ら
川
柳
ア
ワ
ー
で

景
品
を
競
い
合
い
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
で
さ
ら
に
興
奮
し
て
い
る
う
ち

に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
景
品
ゲ
ッ
ト
で
き
た

方
は
持
ち
き
れ
な
く
て
し
ょ
っ
て

帰
り
ま
し
た
。

　

身
も
心
も
温
か
く
な
っ
た
バ
ス

ハ
イ
ク
で
し
た
。
初
め
て
の
参
加

者
も
次
回
も
是
非
参
加
し
た
い
と

好
評
で
し
た
。

榊
原 

桂
代
子

北
浜
南
支
部　
つ
き
た
て
は
美
味
し
い
ね

　

師
走
の
九
日
（
土
）
十
時
三
十

分
か
ら
十
二
時
三
十
分
ま
で
、
寺

島
の
公
会
堂
で
餅
つ
き
大
会
を
バ

ザ
ー
と
一
緒
に
と
り
く
み
ま
し

た
。
北
浜
南
部
協
働
セ
ン
タ
ー
祭

と
重
な
り
ま
し
た
が
、
子
ど
も
か

ら
年
輩
の
方
ま
で
多
く
の
参
加
が

あ
り
、
無
事
終
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
今
回
は
「
甘
酒
も
あ

り
、
温
か
く
な
る
ね
」
と
好
評
で

し
た
。

花
井 

裕
子

帝国ホテルの前で

大覚寺（焼津）を参拝しました

54人もチェックを受けました

国宝犬山城と一緒に

紅葉も見頃でした「甘酒も、みそ汁もいいね」

水陸両用KABAバスと

裾野までくっきりと
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ひまわり畑…核兵器廃絶国際署名に署名します。原発再稼動に反対します。高畑　Ｏさん

北
浜
支
部　
今
年
も
元
気
に

　

昨
年
は
高
畑
公
民
館
で
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
に
た
く
さ
ん
の
人
が
参

加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
今
年
は
他

の
場
所
で
も
で
き
る
と
い
い
な
。

　

ひ
ま
わ
り
の
会
の
み
な
さ
ん
は

ま
す
ま
す
元
気
で
す
。
集
ま
っ
て

お
し
ゃ
べ
り
が
一
番
の
楽
し
み
。

今
年
も
笑
顔
で
会
い
ま
し
ょ
う
。

積
志
・
中
郡
支
部
　
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
52 
人

　

十
一
月
二
十
五
日
午
前
中
、
積

志
協
働
セ
ン
タ
ー
に
て
今
年
も
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
積
志
地
域
社
協
が
協
賛

し
、
一
階
フ
ロ
ア
ー
に
て
実
施
し

ま
し
た
。

　

受
け
た
方
は
五
十
二
名
と
今
ま

で
に
な
く
沢
山
の
方
が
受
け
ら
れ

ま
し
た
。
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も
職

員
、
社
協
関
係
者
、
運
営
委
員
、

組
合
員
総
勢
二
十
三
名
で
手
分
け

し
午
前
九
時
半
よ
り
十
一
時
半
ま

で
休
み
な
く
受
付
、
血
圧
、
体
組

成
計
、
骨
密
度
、
最
後
に
看
護
師

さ
ん
の
話
と
ス
ム
ー
ズ
に
人
が
流

れ
て
行
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
セ
ン
タ
ー
利
用
者
の
方

も
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
事

前
に
行
わ
れ
た
「
協
働
セ
ン
タ
ー

ま
つ
り
」
に
チ
ラ
シ
を
ま
い
た

事
、
施
設
の
周
り
の
住
宅
に
ポ
ス

ト
イ
ン
、
十
一
月
ひ
ま
わ
り
に
折

り
込
み
と
、
社
協
関
係
に
と
様
々

な
方
法
で
宣
伝
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
男
性
二
十
七
％
、
女

性
七
十
三
％
、
平
均
年
齢
七
十
四

才
。
最
高
齢
者
八
十
八
才
、
最
年

少
は
四
十
九
才
で
し
た
。

支
部
長　

近
藤 

裕
夫

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

あ
お
ぞ
ら

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
昨
年
中
は
大
変
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。

　

当
事
業
所
は
看
護
師
八
名
、
理

学
療
法
士
一
名
の
ス
タ
ッ
フ
で
、

訪
問
看
護
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
で
ご
自
宅
に
伺
っ
て
い
ま

す
。

　

今
年
も
主
治
医
の
先
生
や
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
他
事
業
所
と
連

携
を
取
り
な
が
ら
、
笑
顔
で
明
る

く
、
元
気
に
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
一
同

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

昨
年
は
新
職
員
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
が
、
人
数
は
変
わ

ら
ず
五
人
で
職
員
不
足
で
す
。
利

用
者
で
は
毎
日
ケ
ア
し
た
人
の
何

人
か
が
終
了
し
た
り
、
増
え
た
り

減
っ
た
り
と
、
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

し
た
。
限
ら
れ
た
職
員
数
で
利
用

者
の
希
望
時
間
に
対
応
す
る
こ
と

が
で
き
ず
、
新
規
に
つ
な
げ
ら
れ

な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。
利

用
者
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
た

ケ
ア
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
職
員
一
人

ひ
と
り
も
よ
り
技
術
面
・
精
神
面

で
も
成
長
し
今
年
一
年
頑
張
っ
て

い
き
た
い
で
す
。
職
員
確
保
も
重

要
な
課
題
で
す
。所長　

伊
藤 

千
佳

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
き
た
は
ま
の
郷

　

浜
北
医
療
生
協
の
二
十
一
年
目

に
は
遠
く
及
び
ま
せ
ん
が
、
平
成

三
十
年
五
月
を
も
っ
て
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
き
た
は
ま
の
郷
は
三
年
目
を

迎
え
ま
す
。

　

私
ど
も
、
き
た
は
ま
の
郷
職
員

は
各
職
種
が
一
丸
と
な
り
、
そ
れ

ぞ
れ
の
得
意
分
野
を
生
か
し
て
今

ま
で
の
二
年
を
駆
け
抜
け
て
き
ま

し
た
。

　

今
年
度
は
さ
ら
に
利
用
者
様
の

満
足
度
を
上
げ
「
笑
顔
あ
ふ
れ

る
」
「
ま
た
来
た
く
な
る
」
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
追
及
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。介護

福
祉
士 

倉
成 

誠

３・１
ビ
キ
ニ
デ
ー
に

参
加
し
ま
し
ょ
う

　
今
年
も
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
参
加

し
ま
す
。
ぜ
ひ
一
緒
に
参
加
し
、

核
廃
絶
の
願
い
を
大
き
な
輪
に
し

ま
し
ょ
う
。

日
　
時　
二
〇
一
八
年
三
月
一
日

集
合
出
発　
午
前
８
時　

　
生
協
き
た
は
ま
診
療
所

参
加
費　
５
０
０
円

　
昼
食
は
焼
津
の
金
寿
司
（
実
費
）

　
参
加
希
望
は
本
部
石
田
ま
で

電
　
話　
５
８
５
―
５
７
１
５

静
岡
民
医
連
学
術
運
動

交
流
集
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　
十
一
月
十
九
日（
日
）に
行
わ
れ
た

交
流
集
会
に
職
員
18
名
が
参
加
し

ま
し
た
。年
に
一
回
、静
岡
県
民
医

連
で
働
く
職
員
が
日
ご
ろ
の
医
療

や
介
護
活
動
の
成
果
を
発
表
し
交

流
す
る
会
で
す
。今
回
は
全
28
演
題

の
発
表
が
あ
り
、浜
北
か
ら
は
ヘ
ル

パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が「（
ヘ
ル
パ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）設
立
か
ら
今
日
ま

で
の
利
用
者
経
過
を
振
り
返
っ
て
」

と
題
し
、発
表
し
ま
し
た
。業
務
が

大
変
な
中
、準
備
か
ら
当
日
の
発
表

ま
で
職
員
が
協
力
し
て
で
き
た
こ
と

で
、よ
り
よ
い
職
場
づ
く
り
に
つ
な

が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
交
流
集
会
に
今
後
と
も
当

生
協
の
他
事
業
所
か
ら
発
表
や
参

加
を
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

生
協
本
部
　
石
田
　
直
世

みんなで楽しくお話ししてね　　　　　　　　　

健康づくりチャレンジ
交流集会のお知らせ

健康づくりチャレンジ
交流集会のお知らせ

お茶を飲みながら、お菓子
をつまんで、気軽に楽しく
チャレンジでの経験を話
し合いましょう。

2018年1月21日（日）13：30～15：30
浜名協働センター　1階　製作室

日時：
場所：

「健康づくりの輪を拡げよう」
（チャレンジあんな事、こんな事）

理
事
会
よ
り
（
主
な
審
議
内
容
）

十
月
二
十
八
日
第
６
回

・
十
月
度
の
日
程
、
支
部
運
営
委

員
会
、
各
専
門
委
員
会
、
の
報

告
を
受
け
承
認
し
ま
し
た
。

・
九
月
度
の
経
営
状
況
に
つ
い
て

報
告
を
受
け
質
疑
及
び
討
議
し

ま
し
た
。

・
年
末
年
始
の
事
業
所
の
営
業
日
に

つ
い
て
審
議
し
承
認
し
ま
し
た
。

・
労
働
組
合
か
ら
の
秋
季
要
求
に

つ
い
て
審
議
し
承
認
し
ま
し
た
。

・
生
協
強
化
月
間
の
活
動
に
つ
い

て
討
議
し
ま
し
た
。

・
上
半
期
の
総
括
と
下
半
期
の
課

題
に
つ
い
て
提
案
を
受
け
継
続

審
議
と
し
ま
し
た
。

十
一
月
二
十
五
日
第
７
回

・
十
一
月
度
の
日
程
、
支
部
運
営

委
員
会
、
各
専
門
委
員
会
の
報

告
を
受
け
承
認
し
ま
し
た
。

・
十
月
度
の
経
営
状
況
に
つ
い
て

報
告
を
受
け
質
疑
及
び
討
議
し

ま
し
た
。

・
職
員
の
退
職
等
の
人
事
に
つ
い

て
承
認
し
ま
し
た
。

・
職
員
の
育
児
介
護
休
暇
等
に
関

す
る
規
定
の
改
正
提
案
が
あ
り

承
認
し
ま
し
た
。

・
診
療
所
の
医
療
機
器
購
入
に
関
す

る
提
案
が
あ
り
承
認
し
ま
し
た
。

・
生
協
強
化
月
間
の
取
り
組
み
状

況
の
報
告
及
び
審
議
を
行
い
ま

し
た
。

・
下
期
課
題
に
つ
い
て
提
案
が
あ

り
審
議
し
ま
し
た
。

大勢のスタッフでスムーズにできました

※午後1時30分～午後4時30分
※事前にご予約ください
問い合わせ先 053-585-5715

1月17日（水）
富樫弁護士

2018年

2月21日（水）
阿部弁護士

無料法律相談

お気軽に
ご相談ください
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医療なんでも電話（無料）相談

材　
料
（
３
～
４
人
分
）

か
ぼ
ち
ゃ･･････････
１
３
０
ｇ

ベ
ー
コ
ン･･････････････
75
ｇ

ほ
う
れ
ん
草････････
１
／
２
束

玉
ね
ぎ････････････

１
／
２
個

し
め
じ････････････

１
／
２
株

マ
カ
ロ
ニ･･････････

１
２
０
ｇ

牛
乳･･････････････

５
０
０
ml

有
塩
バ
タ
ー･･････

10
ｇ
＋
20
ｇ

小
麦
粉････････････

大
さ
じ
４

コ
ン
ソ
メ
キ
ュ
ー
ブ･･････

１
個

塩････････････

小
さ
じ
１
／
４

胡
椒･･････････････････

適
量

ピ
ザ
用
チ
ー
ズ････

好
き
な
だ
け

パ
ン
粉
・
パ
セ
リ････････

適
量

下
準
備

＊
か
ぼ
ち
ゃ
は
小
さ
め
の
一
口
大
に
切

る
。
耐
熱
皿
に
入
れ
、大
さ
じ
１
の
水

を
ふ
り
か
け
、レ
ン
ジ
で
柔
ら
か
く
な

る
ま
で
加
熱
す
る
。

＊
ベ
ー
コ
ン
は
厚
め
の
短
冊
切
り
に
す
る
。

＊
ほ
う
れ
ん
草
は
茹
で
て
、３
㎝
程
の
長

さ
に
切
る
。

＊
玉
ね
ぎ
は
薄
切
り
に
す
る
。

＊
し
め
じ
は
房
を
細
か
く
分
け
る
。

＊
マ
カ
ロ
ニ
は
表
示
時
間
通
り
に
茹
で
る
。

作
り
方

①
フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
10
ｇ
を
入
れ
、

玉
ね
ぎ
と
ベ
ー
コ
ン
を
炒
め
る
。（
中

火
）

②
玉
ね
ぎ
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
、し
め

じ
を
加
え
て
さ
ら
に
炒
め
る
。（
中
火
）

③
し
め
じ
に
火
が
通
っ
た
ら
、バ
タ
ー
20

ｇ
を
加
え
て
完
全
に
溶
か
す
。（
弱
火
）

④
具
材
に
ま
ん
べ
ん
な
く
小
麦
粉
を
振

り
か
け
て
炒
め
る
。（
弱
火
）

⑤
そ
こ
に
牛
乳
の
半
量
を
加
え
、木
べ
ら

で
混
ぜ
な
が
ら
加
熱
す
る
。（
弱
火
）

⑥
と
ろ
み
が
出
て
き
た
ら
、牛
乳
の
残
り

を
入
れ
、さ
ら
に
木
べ
ら
で
混
ぜ
な
が

ら
加
熱
す
る
。（
弱
火
～
中
火
）

⑦
と
ろ
と
ろ
に
な
っ
た
ら
、
コ
ン
ソ
メ

キ
ュ
ー
ブ
を
崩
し
な
が
ら
加
え
、
塩
・

胡
椒
で
味
を
調
え
る
。
ほ
う
れ
ん
草
、

か
ぼ
ち
ゃ
、マ
カ
ロ
ニ
を
加
え
全
体
に

混
ぜ
合
わ
せ
る
。

⑧
耐
熱
容
器
に
⑦
を
入
れ
、ピ
ザ
用
チ
ー

ズ
と
パ
ン
粉
を
の
せ
、オ
ー
ブ
ン
ト
ー

ス
タ
ー
で
焼
き
色
が
つ
く
ま
で
焼
く
。

彩
り
に
パ
セ
リ
を
散
ら
し
て
完
成
。

～
抽
出
し
た
コ
ー
ヒ
ー
で
作
る

本
格
派
コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー
を
ど
う
ぞ
～

☆
コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー
☆

材　
料
（
カ
ッ
プ
４
～
５
杯
分
）

（
コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー
）

お
湯･･･････････

８
０
０
ml
程
度

挽
い
た
コ
ー
ヒ
ー･････････

40
ｇ

グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖････････････

40
ｇ

粉
ゼ
ラ
チ
ン･････････････

７
ｇ

（
ミ
ル
ク
ゼ
リ
ー
）

牛
乳･･････････････

１
８
０
ml

グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖････････････

20
ｇ

粉
ゼ
ラ
チ
ン･････････････

３
ｇ

（
お
好
み
で
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
な
ど
）

作
り
方

①
ペ
ー
パ
ー
フ
ィ
ル
タ
ー
を
使
っ
て

コ
ー
ヒ
ー
を
４
５
０
ml
抽
出
す
る
。

②
熱
い
う
ち
に
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
40
ｇ
を

入
れ
溶
か
す
。
さ
ら
に
粉
ゼ
ラ
チ
ン

７
ｇ
を
振
り
入
れ
、完
全
に
溶
か
す
。

③
コ
ー
ヒ
ー
液
の
粗
熱
が
取
れ
た
ら
、

カ
ッ
プ
の
８
分
目
ま
で
注
ぎ
、冷
蔵
庫

に
入
れ
固
め
る
。

④
鍋
に
粉
ゼ
ラ
チ
ン
以
外
の
ミ
ル
ク
ゼ

リ
ー
の
材
料
を
入
れ
、鍋
の
ふ
ち
が
ふ

つ
ふ
つ
す
る
く
ら
い
ま
で
加
熱
す
る
。

⑤
④
に
粉
ゼ
ラ
チ
ン
３
ｇ
を
振
り
入
れ
、

完
全
に
溶
か
す
。

⑥
鍋
の
底
に
氷
水
を
当
て
な
が
ら
、と
ろ

み
が
出
る
ま
で
ゴ
ム
ベ
ラ
で
混
ぜ
る
。

⑦
固
ま
っ
た
コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー
の
上
に
、

ミ
ル
ク
ゼ
リ
ー
を
の
せ
て
、冷
蔵
庫
で

冷
や
し
固
め
る
。

⑧
お
好
み
で
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
を

絞
っ
て
完
成
。
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
ミ

ン
ト
を
飾
っ
て
も
い
い
で
す
よ
。

井
口　

梓

～
寒
い
日
に
あ
っ
た
か
い

　
　
グ
ラ
タ
ン
は
い
か
が
で
す
か
～

☆
か
ぼ
ち
ゃ
と
ほ
う
れ
ん
草
と

ベ
ー
コ
ン
の
グ
ラ
タ
ン
☆

ひまわり畑…イラストをもっとたくさん隅々に使ってくれると華やかになると思う。新原　Ｅさん

ひ
ま
わ
り
畑

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
ハ
ガ
キ
か
ら

診療所に行くほどではないけど、
ちょっと心配。家族のことで相談
したい。こんなこと聞いてもいい
かな、など毎日の暮らしの中で、体
の不安や心配がありませんか？
毎週金曜日、上記の時間で医師が相談に応じます。
まずはお気軽にお電話ください。
※混雑する場合もありますが、ご了承ください。

毎週金曜日 13：30～15：00
053-584-1550

・
娘
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
健
康
診
断
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
小
野
貴

子
先
生
は
初
め
て
で
し
た
が
、
と

て
も
親
切
に
対
応
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
娘
が
、
全
国
の
お
医
者

さ
ん
が
全
部
あ
ん
な
ふ
う
、
あ
ん

な
感
じ
な
ら
い
い
の
に
、
と
言
っ

て
い
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。元
気
に
合
宿
中
で
す
。

新
原　

Ｉ
さ
ん

・「
共
同
共
生
」
の
風
船
の
話
題
。

び
っ
く
り
仰
天
！
す
ば
ら
し
い
で

す
。
そ
の
昔
、
積
志
村
に
も
武
生

小
学
校
か
ら
風
船
が
飛
ん
で
き
ま

し
た
。
以
来
何
十
年
も
積
志
小
と

武
生
東
小
の
交
流
が
続
い
て
い
ま

す
。
日
本
の
空
、
平
和
で
こ
そ
の

交
流
で
す
。

東
区　

Ｎ
さ
ん

・
ド
ク
タ
ー
・
キ
キ
マ
の
医
療
学
毎

回
必
ず
見
て
い
ま
す
。
今
回
の
睡

眠
の
記
事
、
大
変
参
考
に
な
り
ま

し
た
。
年
齢
と
共
に
睡
眠
時
間
も

若
い
時
と
は
違
い
、
や
は
り
何
事

も
年
相
応
を
考
え
、
そ
れ
な
り
の

生
活
を
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
し
た
。

善
地　

Ａ
さ
ん

浜
松
市
浜
北
区
高
畑
18

①
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
○
○
○
○
○
○
○
を
す
る

②
息
子
の
○
○
○
○
を
父
親
は
評
価
し
た

③
ま
だ
決
ま
っ
て
な
い
こ
と

④
○
○
○
人
。○
○
○
欲
が
旺
盛

⑤
仏
教
の
開
祖

⑧
役
所
で
は
こ
の
日
が
最
後
、御
用
○
○
○

⑨
医
療
生
協
の
介
護
施
設

⑬
芭
蕉
の
生
地

⑭
正
月
の
門
飾
り

⑮
公
家
は
何
と
読
む
？

⑱
敵
に
襲
わ
れ
る
と
悪
臭
を
放
っ
て
逃
げ
る
。

　○
○
○
の
最
後
っ
屁

①正月の餅飾り
⑥○○○はるかな道のり、行く先
⑦鮎の○○○○
⑩のちぞい
⑪芭蕉の句「象潟や 雨に西施が ねぶの花」の

象潟のヨミは？
⑫○○素食
⑭自然科学の一分野、ばけがく
⑯○○地、池、浜北にも同様の地名があります
⑰静岡市で毎年11月初めに行う
⑲（警察言葉）○○がある
⑳○○○で負ける⇔小差
㉑正月の松飾のある間

☆
答
え
と一言
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
って

く
だ
さ
い
。抽
選
で
５
名
の
方
に

図
書
カ
ー
ド
を
送
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

11月号の答え
ツキヨノタンボ
たくさんのご応募
　　ありがとうございました。

〈
た
て
の
カ
ギ
〉

〈よこのカギ〉

カギをヒントにマス目を
埋めＡ～Hのことばを
書いてください。
⇔の記号は、東⇔西、上⇔下
など、相対する言葉を表します

Q
A B

G H

C D E F答
ヒント　子どもたちの歌が聞こえます。何がいるの？

① ② ③ ④ ⑤

⑥ ⑦ ⑧ ⑨

⑩ ⑪

⑫ ⑬

⑭ ⑮ ⑯

⑰ ⑱

⑲ ⑳

㉑

G E
H C

D B

A
F

出題者 利根川 貞夫
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