
☆浜北医療生協のホームページがリニューアルしました。 生協きたはま診療所 で検索してください

2026年 安心のよりどころ2026年 安心のよりどころ
医療生協の輪をさらに広げて医療生協の輪をさらに広げて

組
合
員
の
み
な
さ
ま
、

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

理
事
長　

聞
間　

元

　

今
日
、
国
民
の
日
々
の
暮
ら
し
、

そ
し
て
何
よ
り
も
医
療
と
平
和
を

め
ぐ
る
状
況
は
大
変
厳
し
い
も
の

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
困
難
な
世
情
の
背
景
に
あ

る
の
は
、
国
民
生
活
の
安
心
、
安

定
を
二
の
次
に
し
て
、
ま
る
で
戦

争
前
夜
の
よ
う
な
危
機
感
を
あ

お
っ
て
軍
事
費
の
膨
張
を
は
か
り
、

一
方
で
医
療
や
介
護
な
ど
社
会
保

障
へ
の
出
費
を
出
来
る
だ
け
抑
え

込
む
と
い
う
新
政
権
の
政
治
手
法

に
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
沖
縄
だ
け
で
な
く
、
富

士
山
の
麓
の
自
衛
隊
基
地
に
も
新

た
な
ミ
サ
イ
ル
発
射
基
地
が
設
置

さ
れ
、
日
々
日
米
の
軍
事
訓
練
が

行
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

い
っ
ぽ
う
私
た
ち
医
療
生
協
の

組
合
員
の
平
均
年
齢
も
上
が
り
、

年
金
も
物
価
高
に
追
い
つ
け
な
い

状
況
の
中
で
、
組
合
員
や
出
資
金

の
減
少
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
浜
北
医
療
生
協
だ
け
の
問
題
で

な
く
、
全
国
に
も
共
通
し
た
問
題

だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

こ
こ
で
も
う
一
度
私
た
ち
の
生

協
づ
く
り
の
原
点
に
立
ち
返
り
、

あ
ら
ゆ
る
年
齢
層
の
国
民
生
活
の

充
実
と
、
憲
法
九
条
の
非
戦
の
誓

い
を
実
践
し
て
い
く
こ
と
が
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
１
年
が
新
た
な
歴
史
を
作

る
一
歩
に
な
る
こ
と
を
め
ざ
そ
う

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

半
日
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
開
始

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
じ
の
家
で
は

２
０
２
５
年
５
月
よ
り
火
・
木
曜
日
限
定

で
半
日
の
利
用
者
さ
ん
の
受
け
入
れ
を
開

始
し
ま
し
た
。

　

午
前
中
の
利
用
は
人
気
が
高
く
、
す
で

に
定
員
に
達
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

12
月
か
ら
は
月
・
水
・
金
曜
日
の
利
用
の

受
け
入
れ
も
開
始
し
ま
し
た
。
約
３
時
間

の
利
用
な
の
で
ご
自
分
の
時
間
も
確
保
で

き
、
気
軽
に
利
用
頂
け
ま
す
。

　

な
か
な
か
ご
自
分
で
は
運
動
が
す
す
ま

な
い
方
、
同
年
代
の
方
と
の
交
流
を
持
ち

た
い
方
に
お
す
す
め
で
す
。
ま
た
、
体
力

に
自
信
の
な
い
方
に
も
お
す
す
め
で
す
。

　
昨
年
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流

行
が
例
年
に
比
べ
早
く
11
月
中
旬
に

は
小
・
中
学
校
で
の
学
級
、
学
校
閉

鎖
も
相
次
ぎ
ま
し
た
。
修
学
旅
行
の

時
期
と
重
な
り
保
護
者
の
方
々
も
大

変
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

診
療
所
の
定
期
受
診
者
に
は
10
月

か
ら
の
イ
ン
フ
ル
接
種
を
お
勧
め
し

て
い
ま
す
。
免
疫
が
つ
く
の
に
２
週

間
前
後
か
か
り
ま
す
の
で
、
今
年
は

皆
さ
ん
も
早
め
の
接
種
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

ま
た
、
一
昨
年
か
ら
は
点
鼻
ワ
ク

チ
ン
（
フ
ル
ミ
ス
ト
）
の
予
約
も
開

始
さ
れ
ま
し
た
。
痛
み
の
な
い
、
鼻

へ
の
噴
霧
式
で
す
の
で
、
注
射
が
苦

手
な
お
子
さ
ん
に
も
是
非
お
勧
め
で

す
。	

医
事
課
長　

河
合 

珠
理

診
療
所
だ
よ
り

に
じ
の
家

　

半
日
利
用
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
一
日
利

用
へ
の
変
更
も
可
能
で
す
。
今
後
は
さ
ら

に
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
お
応
え
で
き
る
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

所
長　

平
野 

絢
美小春日和の公園にお出かけ

クロスステッチ刺繍による　　
馬のデザインと雪の白川郷▼▶

▲新聞ちぎり絵の作品

新春
紙上作品展
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生 協 き た は ま 診 療 所

生協訪問看護ステーションあおぞら

生協ヘルパーステーション

生協ケアプランセンター

生 協 デ イ サ ー ビ ス にじの 家

生協デイサービスきたはまの郷

生協小規模多機能きたはまの郷

053-584-1550

053-586-8723

053-586-8730

053-585-6066

053-585-6050

053-585-5805

053-585-5800

434-0034 浜松市浜名区高畑18
☎053-585-5715　FAX 053-584-1551
https://www.mcp-hamakita.jp

浜北医療生活協同組合

組織現況（2025年11月末）
組合員数� 4,557 人
出資金総額� 175,894,500 円
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北
部
支
部
恒
例
、
秋
の
バ
ス
旅
行
。

今
年
は
三
重
県
津
市
に
行
き
ま
し
た
。

写
真
は
高
田
山
専
修
寺
で
す
。

　高畑の祭典では、屋台がきたはま
の郷まできて「檄練り」をしてくれま
した。これには利用者さんも大喜びで
した。

　
麁
玉
支
部
で
誇
れ
る

も
の
は
、
健
康
ウ
オ
ー

ク
。
２
０
１
２
年
に
ス

タ
ー
ト
し
た
ウ
オ
ー
ク

は
20
コ
ー
ス
と
な
り
ま

し
た
。
今
年
最
初
の
新

春
ウ
オ
ー
ク
は
、
２
月

１
日
佐
鳴
湖
一
周
で

す
。
県
内
で
最
も
低
い

山
「
根
川
山
」
（
32

ｍ
）
を
登
り
ま
す
。

　西美薗下町内会に回覧をまわ
し、公会堂ではじめて健康チェッ
クをしました。「また、やってね」と
好評でした。

　
浜
名
湖
周
辺
と
長
楽
寺
へ
の

ミ
ニ
バ
ス
ハ
イ
ク

　
尼
僧
さ
ん
の
山
葉
オ
ル
ガ
ン

伴
奏
で
「
ふ
る
さ
と
」
を
合
唱

　
　

　
「
困
っ
た
と
き
は
お
互
い
様
」
を

合
言
葉
に
、
家
事
か
ら
買
い
物
、
通

院
の
お
手
伝
い
な
ど
毎
日
ど
こ
か
で

誰
か
が
応
援
し
て
い
ま
す
。
暑
い
夏

の
日
差
し
が
弱
ま
っ
て
き
た
頃
、
依

頼
さ
れ
て
い
た
お
庭
の
草
取
り
を
４

人
で
し
ま
し
た
。　

平
成
26
年
に
３
人
か
ら
始
め

た
「
歌
の
ポ
ケ
ッ
ト
」
。
今
は

７
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
社

協
に
も
登
録
し
、
高
齢
者
サ
ロ

ン
や
施
設
を
訪
問
し
て
い
ま

す
。
歌
や
ク
イ
ズ
、
お
話
な
ど

で
場
を
盛
り
上
げ
楽
し
ん
で
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

で
訪
問
で
き
な
い
と
き
は
Ｄ
Ｖ

Ｄ
を
製
作
し
送
り
ま
し
た
。
い

つ
も
ぶ
っ
つ
け
本
番
で
す
が
、

ギ
タ
ー
や
ウ
ク
レ
レ
の
伴
奏
に

合
わ
せ
今
日
も
ど
こ
か
で
唄
っ

て
い
ま
す
。

　
積
志
支
部
は
、
こ
こ
数
年
毎
年

町
内
会
に
回
覧
を
回
し
「
健
康
体

力
チ
ェ
ッ
ク
」
を
地
域
の
公
会
堂

や
協
働
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
て
い

ま
す
。
地
域
社
協
と
も
協
力
し
、

毎
回
多
く
の
参
加
者
が
あ
り
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
毎
月
森
林
公
園
へ
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
季
節
の
草
花
を

楽
し
み
な
が
ら
継
続
し
て
い
ま
す
。

　毎月「布ぞうり班会」を開い
ています。色とりどりの布とにら
めっこ、楽しく編んでいます。

　毎月第3日曜日13：30～15：00
　デイサービスにじの家にて、お茶
とおやつ、ゲームや歌、おしゃべり
で楽しんでいます。

　
夏
休
み
や
春
休
み
、
冬
休
み
の
午
前

中
、
組
合
員
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

職
員
の
お
子
さ
ん
を
見
守
っ
て
い
ま

す
。
働
く
お
母
さ
ん
の
す
ぐ
近
く
で
、

安
心
し
て
過
ご
し
ま
す
。

　健康まつりでは、憲法９条を詩吟で
朗 と々披露し平和の大切さを訴えました。

　健康まつり　支部有志のオカリナ
グループが演奏しました

　12月10,11日に介護施設を利用して
いるご家族の交流会を実施しまし
た。施設で提供される食事の試食や
聞間先生のお話しを聞き、日頃感じ
ていることなどを話し合いました。

理
事
会
よ
り(

主
な
審
議
事
項)

10
月
25
日
　
第
６
回

【
理
事
・
監
事
研
修
〕

●
Ò
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
保
険
外
し
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

●
日
程
、会
議
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
　
各
委
員
会
報
告

●
み
な
し
自
由
脱
退
対
象
者
の
支
部
確
認

【
報
告
承
認
事
項
】

●
第
29
期
　
第
５
回
理
事
会
議
事
録
承
認
の
件

●
９
月
度
決
算

【
協
議
事
項
】

１
　
生
協
強
化
月
間
に
つ
い
て

（
１
）　
月
間
方
針
の
重
点「
２
つ
の
危
機
」

（
２
）　
健
康
ま
つ
り
実
行
委
員
会
報
告

11
月
22
日
　
第
７
回

【
理
事
・
監
事
研
修
】

●
き
た
は
ま
の
郷
の
昼
食
試
食
体
験

【
報
告
事
項
】

●
日
程
、会
議
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
　
各
委
員
会
報
告

【
報
告
承
認
事
項
】

●
第
29
期
　
第
６
回
理
事
会
議
事
録
承
認
の
件

●
10
月
度
決
算

●
定
款
変
更
の
件

【
協
議
事
項
】

１
　
生
協
強
化
月
間
に
つ
い
て

（
１
）　
月
間
方
針
の
重
点「
２
つ
の
危
機
」

（
２
）　
健
康
ま
つ
り
の
ま
と
め

10/26プレ葉ウォークにて健康チェック
ユーコープとの共催で

C
O-

O
P
共
済
の
マ
ス
コ
ッ
ト

「
こ
ー
す
け
」
は
子
ど
も
に
大
人
気

11/9　なゆた駅前広場となゆた館内で
医大生によるジャグリング

みんなで唄おうを合言葉に♪
歌のボランティアでサロンを訪問

子どもの広場「ふあふあ」

ちぎり絵の展示

★
高
畑
の
敬
老
会
に
は
、
職
員
が
出
向

き
、
高
齢
者
の
介
護
予
防
な
ど
の
お
話

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
末
に
実
施
す
る
予
定
で
し
た
定

款
変
更
に
伴
う
「
み
な
し
自
由
脱
退
の
手

続
き
」
は
過
去
の
定
款
改
定
に
不
備
が
見

つ
か
り
、
今
年
度
末
の
実
施
は
延
期
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。２
０
２
６
年
６
月

の
総
代
会
で
改
め
て
定
款
変
更
の
議
案
を

承
認
頂
い
た
後
に
手
続
き
を
す
す
め
て
参

り
ま
す
。

み
な
し
自
由
脱
退
の
手
続
き
の
延
期

　
浜
北
地
域
の
諸
団
体（
民
商
、
新
婦

人
、
年
金
者
組
合
な
ど
）と
社
会
保
障

や
平
和
の
課
題
に
つ
い
て
話
合
い
協

同
の
取
組
み
（
署
名
推
進
学
習
会
）
を

行
っ
て
い
ま
す
。浜
松
市
の
「
介
護
と

医
療
、
社
会
保
障
を
考
え
る
市
民
の

会
」に
も
市
民
連
絡
会
・
浜
北
を
通
じ

て
参
加
し
て
い
ま
す
。

市
民
連
絡
会
・
浜
北

　
２
０
２
５
年
は
国
際
協
同
組
合
年

で
し
た
。健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
Ｊ
Ａ
と

ぴ
あ
浜
松
、
ろ
う
き
ん
、
ユ
ー
コ
ー
プ

の
皆
さ
ん
に
も
ご
紹
介
し
、参
加
し
て

頂
き
ま
し
た
。ユ
ー
コ
ー
プ
と
の
合
同

開
催
の
プ
レ
葉
ウ
ォ
ー
ク
で
の
秋
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
、３
年
連
続
の
開
催

で
大
盛
況
で
し
た
。

協
同
組
合
間
連
携

冬
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

「
も
っ
た
い
な
い
」
か
ら

　
　
　
　
　 

「
あ
り
が
と
う
」

２
０
２
６
年
１
月
６
日
〜
31
日

診
療
所
、
介
護
施
設
入
口

に
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
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し
「
健
康
体

力
チ
ェ
ッ
ク
」
を
地
域
の
公
会
堂

や
協
働
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
て
い

ま
す
。
地
域
社
協
と
も
協
力
し
、

毎
回
多
く
の
参
加
者
が
あ
り
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
毎
月
森
林
公
園
へ
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
季
節
の
草
花
を

楽
し
み
な
が
ら
継
続
し
て
い
ま
す
。

　毎月「布ぞうり班会」を開い
ています。色とりどりの布とにら
めっこ、楽しく編んでいます。

　毎月第3日曜日13：30～15：00
　デイサービスにじの家にて、お茶
とおやつ、ゲームや歌、おしゃべり
で楽しんでいます。

　
夏
休
み
や
春
休
み
、
冬
休
み
の
午
前

中
、
組
合
員
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

職
員
の
お
子
さ
ん
を
見
守
っ
て
い
ま

す
。
働
く
お
母
さ
ん
の
す
ぐ
近
く
で
、

安
心
し
て
過
ご
し
ま
す
。

　健康まつりでは、憲法９条を詩吟で
朗 と々披露し平和の大切さを訴えました。

　健康まつり　支部有志のオカリナ
グループが演奏しました

　12月10,11日に介護施設を利用して
いるご家族の交流会を実施しまし
た。施設で提供される食事の試食や
聞間先生のお話しを聞き、日頃感じ
ていることなどを話し合いました。

理
事
会
よ
り(

主
な
審
議
事
項)

10
月
25
日
　
第
６
回

【
理
事
・
監
事
研
修
〕

●
Ò
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
保
険
外
し
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

●
日
程
、会
議
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
　
各
委
員
会
報
告

●
み
な
し
自
由
脱
退
対
象
者
の
支
部
確
認

【
報
告
承
認
事
項
】

●
第
29
期
　
第
５
回
理
事
会
議
事
録
承
認
の
件

●
９
月
度
決
算

【
協
議
事
項
】

１
　
生
協
強
化
月
間
に
つ
い
て

（
１
）　
月
間
方
針
の
重
点「
２
つ
の
危
機
」

（
２
）　
健
康
ま
つ
り
実
行
委
員
会
報
告

11
月
22
日
　
第
７
回

【
理
事
・
監
事
研
修
】

●
き
た
は
ま
の
郷
の
昼
食
試
食
体
験

【
報
告
事
項
】

●
日
程
、会
議
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
　
各
委
員
会
報
告

【
報
告
承
認
事
項
】

●
第
29
期
　
第
６
回
理
事
会
議
事
録
承
認
の
件

●
10
月
度
決
算

●
定
款
変
更
の
件

【
協
議
事
項
】

１
　
生
協
強
化
月
間
に
つ
い
て

（
１
）　
月
間
方
針
の
重
点「
２
つ
の
危
機
」

（
２
）　
健
康
ま
つ
り
の
ま
と
め

10/26プレ葉ウォークにて健康チェック
ユーコープとの共催で

C
O-

O
P
共
済
の
マ
ス
コ
ッ
ト

「
こ
ー
す
け
」
は
子
ど
も
に
大
人
気

11/9　なゆた駅前広場となゆた館内で
医大生によるジャグリング

みんなで唄おうを合言葉に♪
歌のボランティアでサロンを訪問

子どもの広場「ふあふあ」

ちぎり絵の展示

★
高
畑
の
敬
老
会
に
は
、
職
員
が
出
向

き
、
高
齢
者
の
介
護
予
防
な
ど
の
お
話

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
末
に
実
施
す
る
予
定
で
し
た
定

款
変
更
に
伴
う
「
み
な
し
自
由
脱
退
の
手

続
き
」
は
過
去
の
定
款
改
定
に
不
備
が
見

つ
か
り
、
今
年
度
末
の
実
施
は
延
期
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。２
０
２
６
年
６
月

の
総
代
会
で
改
め
て
定
款
変
更
の
議
案
を

承
認
頂
い
た
後
に
手
続
き
を
す
す
め
て
参

り
ま
す
。

み
な
し
自
由
脱
退
の
手
続
き
の
延
期

　
浜
北
地
域
の
諸
団
体（
民
商
、
新
婦

人
、
年
金
者
組
合
な
ど
）と
社
会
保
障

や
平
和
の
課
題
に
つ
い
て
話
合
い
協

同
の
取
組
み
（
署
名
推
進
学
習
会
）
を

行
っ
て
い
ま
す
。浜
松
市
の
「
介
護
と

医
療
、
社
会
保
障
を
考
え
る
市
民
の

会
」に
も
市
民
連
絡
会
・
浜
北
を
通
じ

て
参
加
し
て
い
ま
す
。

市
民
連
絡
会
・
浜
北

　
２
０
２
５
年
は
国
際
協
同
組
合
年

で
し
た
。健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
Ｊ
Ａ
と

ぴ
あ
浜
松
、
ろ
う
き
ん
、
ユ
ー
コ
ー
プ

の
皆
さ
ん
に
も
ご
紹
介
し
、参
加
し
て

頂
き
ま
し
た
。ユ
ー
コ
ー
プ
と
の
合
同

開
催
の
プ
レ
葉
ウ
ォ
ー
ク
で
の
秋
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
、３
年
連
続
の
開
催

で
大
盛
況
で
し
た
。

協
同
組
合
間
連
携

冬
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

「
も
っ
た
い
な
い
」
か
ら

　
　
　
　
　 

「
あ
り
が
と
う
」

２
０
２
６
年
１
月
６
日
〜
31
日

診
療
所
、
介
護
施
設
入
口

に
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
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作
り
方

①
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
小
房
に
分
け
、
茎

ご
と
大
き
め
に
縦
に
切
る（
長
い
場

合
は
半
分
に
切
る
）。
鍋
に
５
カ
ッ

プ
の
湯
を
沸
か
し
、塩
と
油
、ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
を
入
れ
て
３
分
ほ
ど
下
ゆ
で

し
て
ざ
る
に
あ
げ
、湯
を
切
る
。

②
豆
腐
は
ス
プ
ー
ン
で
つ
ぶ
し
て
練
り

混
ぜ
、マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
味
噌
、
小
麦
粉

を
加
え
て
さ
ら
に
よ
く
混
ぜ
る
。

③
耐
熱
皿
に
①
を
入
れ
て
②
を
か
け
、

チ
ー
ズ
を
散
ら
す
。
オ
ー
ブ
ン
ト
ー

ス
タ
ー
（
９
０
０
Ｗ
）
で
約
12
分
、

チ
ー
ズ
に
焼
き
色
が
つ
く
ま
で
焼

く
。

★
塩
分
２・
２
グ
ラ
ム

　

一
人
分
３
５
９
Ｋ
㌍

医
療
福
祉
生
協
と
女
子
栄
養
大
学
の
共
著
に

よ
る「
減
塩
お
い
し
い
野
菜
の
レ
シ
ピ
」よ
り

①舞台稽古
⑤〇〇焼酎、〇〇麹、〇〇焦がし
⑦豆乳を煮てできる薄皮をすくいあげ食べる食品
⑧テイクアウトしないでお店の中で食べること
⑩鳥がしきりに鳴いています
⑪紙に書いて計算します
⑬70年代のヒット曲、ドーンの「〇〇〇は3回」
⑮東山紀之氏の奥様は木村〇〇〇さん
⑯刃物、刀剣
⑰NHKテレビ「べらぼう」の舞台にもなったいろ
まちのこと
㉑高市首相の3人前の首相の苗字
㉒上下の数を足すと7になるものなんだ？サイ〇〇
㉓エビチリ・麻婆豆腐・回鍋肉・炒飯って？

〈よこのカギ〉 〈
た
て
の
カ
ギ
〉

11月号の答 フルサトハトオキニアリテオモフモノ
 （ふるさとは遠きにありて思ふもの）

締め切り 
 1月25日（日）

カギをヒントにマス目を埋めAからSまで読んでく
ださい。それが答え1です。
答え2は1の句に出てくる曲名を
当ててください。

正解者の中から抽選の結果次の5名に図書カードを進呈します
石山沙綾香　鈴木理恵　鈴木貴美　川村寿満　石津雅代　（敬称略）

※ハガキ料金が85円に値上がりしました。診療のついでや、直接お近くの組合員に回答を渡していただいても結構です。

Q
浜
松
市
浜
名
区
高
畑
18

☆
回
答
と
〒
住
所
、氏
名
を
ハ
ガ
キ

か
メ
ー
ル
で
送
って
く
だ
さ
い
。

　空
欄
に一
言
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

メール contact@hcoop.or.jp

①
厳
寒
期
の
オ
ホ
ー
ツ
ク
の
海
に
あ
ら
わ
れ
ま
す

②
〇
〇
が
利
く
、値
上
げ
〇
〇
、リ
ボ
ン
の
〇
〇

③
も
う一
度
仲
代
達
也
さ
ん
の
〇
〇
〇
〇
が
観
た
か
っ
た

④
昔
、流
行
し
た
女
子
学
生
の
〇
〇
〇
ソ
ッ
ク
ス

⑤
何
も
せ
ず
に
ぶ
ら
ぶ
ら
し
て
い
る
こ
と「
〇
〇
無
策
」

⑥
今
で
も
石
原
裕
次
郎
は
〇
〇
〇
〇
の
ス
タ
ー
だ

⑨
11
月
の
酉
の
日
の
祭
礼
、熊
手
市
で
賑
わ
う

⑩
♪
〇
〇
〇
〇
さ
ら
さ
ら
軒
端
に
ゆ
れ
て
〜

⑫
三
重
県
の
県
庁
所
在
地

⑭
唾
液
、〇
〇
を
吐
く

⑯
山
中
に
逃
げ
た
犯
人
を
大
勢
で
探
す
こ
と

⑱
地
上
絵
が
有
名
な
ペ
ル
ー
の
都
市

⑲
〇
〇
〇
を
囲
ん
で
鍋
や
魚
を
焼
こ
う
、あ
っ
た
か
い
な

⑳
〇
〇
に
つ
ば
を
つ
け
る
、〇
〇
を
ひ
そ
め
る

㉒
幸・孝・光
の
音
読
み
は
？

A

I

B

J

C

K

D

L

E

M

F

N

G

O P Q R S

H

答１

答２「曲名」
（　　　　　　　　　　　　　）

今回、答えは2つです！

「

」

出
題
者

　杉
本 

節
子

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧ ⑨

⑩

⑪ ⑫ ⑬ ⑭

⑮ ⑯

⑰ ⑱ ⑲

⑳ ㉑ ㉒

㉓

H B S

M L

D K

O G

R J N

A I Q

P C E

F

組合員活動事務局　080－6037－6175

読
者
の
広
場

ひ
ま
わ
り
畑

・
初
め
て
の
挑
戦
。
か
な
り
難
し

か
っ
た
で
す
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が
う

ま
く
い
か
な
か
っ
た
の
で
手
打
ち

で
メ
ー
ル
し
ま
し
た
。
一
生
懸
命

に
考
え
て
い
る
時
間
も
楽
し
か
っ

た
で
す
。
笠
井
町　
　

石
野 

裕
子

・
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
は
人
生
で
３
回
目

く
ら
い
・
・
自
分
の
教
養
と
語
彙

力
の
無
さ
に
撃
沈
し
て
ス
マ
ホ
片

手
に
答
え
を
探
し
ま
し
た
。

内
野
台　
　

山
西 

仁
映

・
今
年
は
孫
と
一
緒
に
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

善
地　
　

服
部 

裕
子

・
「
前
期
高
齢
者
の
た
め
の
健
康
教

室
」
に
参
加
し
認
知
症
に
な
ら
な

い
た
め
の
対
策
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
減
塩
食
・
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
・
柔
軟
運
動
・
新
聞
を
読
む

こ
と
や
パ
ズ
ル
な
ど
の
ク
イ
ズ
を

行
う
。
こ
れ
ら
に
力
を
入
れ
て
発

症
予
防
を
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

於
呂　
　

川
村 

陽
子

・
い
つ
も
楽
し
く
解
い
て
い
ま
す
。

高
畑　
　

松
井 

理
空

20
年
近
く
も
ク
イ
ズ
を
作
っ
て
き

て
体
力
も
語
彙
力
も
衰
え
て
き
ま

し
た
。
で
も
頑
張
る
に

す
ぎ
も
と

ブロッコリーの
豆腐ソースグラタン

材料（２人分）
ブロッコリー… 大１個（250ｇ）
塩…………………… 小さじ１
サラダ油…………… 大さじ１
木綿豆腐……………… 200ｇ
マヨネーズ………… 大さじ３
みそ・小麦粉…… 各大さじ１
ピザ用チーズ…………… 50ｇ

　

入
園
前
の
１
年
間
を
い
つ
も
同
じ

親
子
・
ス
タ
ッ
フ
で
遊
び
、
楽
し
む

サ
ー
ク
ル
で
す
。
季
節
に
合
わ
せ
た

歌
や
リ
ズ
ム
・
工
作
・
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
・
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
に

加
え
、
施
設
の
お
年
寄
り
と
の
交
流

や
戸
外
活
動
も
行
い
ま
す
。
さ
ま
ざ

ま
な
体
験
が
親
子
の
笑
顔
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

お
近
く
の
親
子
さ
ん
を
ご
紹
介
く

だ
さ
い
。
詳
細
は
ひ
ま
わ
り
３
月
号

に
チ
ラ
シ
を
入
れ
ま
す
の
で
ご
覧
く

だ
さ
い

お
問
合
せ

０
８
０
－
６
０
３
７
－
６
１
７
５

組
合
員
活
動
事
務
局

ま
ち
が
い
さ
が
し

①
切
り
取
っ
て
ハ
ガ
キ
に
貼
る

②
ま
ち
が
い
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル
に
書
く

③
写
メ
を
撮
っ
て
メ
ー
ル
で
送
信
す
る

応募方法

子どもさん
も

おうぼして
ネ

まちがいは

７つだよ

2026年2026年度度
参
加
者
親
子

参
加
者
親
子

募
集
し
ま
す

募
集
し
ま
す

※第３水曜日午後１時３０分
※事前にご予約ください
053-585-５７１5（本部）

1月21日（水）
平野弁護士

2026年

2月18日（水）
岡本弁護士

無料法律相談

お気軽にご相談ください

ブロッコリーの甘みが楽しめますブロッコリーの甘みが楽しめます

塩分
２.２
グラム

サンタさんのパネルシアターに夢中

おひさま
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