
外来診察時間・担当医師
時間 月 火 水 木 金 土

午前
8：30
～
12：00

井口 中野 井口 石野 伊藤

中野
1・3
鈴木
2・4

午後
16：00
～
18：30

福田 鈴木 伊藤

きたはま診療所の
ホームページ

予約専用電話
053-584-1570

HPコード

　

も
う
す
ぐ
浜
松
市
か
ら
特
定
健
診
・

が
ん
検
診
の
受
診
券
が
封
書
で
届
き
ま

す
。
対
象
者
は
、
浜
松
市
国
民
健
康
保

険
及
び
、
静
岡
県
後
期
高
齢
者
保
険
に

加
入
し
て
い
る
40
歳
以
上
の
方
で
す
。

特
定
健
診
受
診
券
は

　

身
長
・
体
重
・
血
圧
・
腹
囲
・
Ｂ
Ｍ

Ｉ
・
尿
検
査
・
心
電
図
・
採
血
な
ど
が

１
，５
０
０
円
で
行
え
ま
す
。

※
70
歳
以
上
５
０
０
円
、
年
度
内
40
歳

及
び
50
歳
に
な
る
方
は
、
無
料
で
す
。

　

血
液
検
査
で
は
、
中
性
脂
肪
・
肝
機

能
・
腎
機
能
・
血
糖
・
痛
風
、
貧
血
な

ど
の
診
断
が
行
え
ま
す
。

早
期
発
見
・
治
療
に
役
立
つ

　

『
い
つ
も
診
察
に
か
か
っ
て
る
か
ら

大
丈
夫
』
『
具
合
が
悪
く
な
っ
た
ら
来

る
か
ら
大
丈
夫
』
と
い
う
言
葉
が
聞
こ

え
て
き
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
検

査
は
皆
さ
ん
の
普
段
の
状
態
を
知
る
大

切
な
情
報
と
な
り
ま
す
。
普
段
、
予
防

接
種
だ
け
で
診
療
所
を
か
か
り
つ
け
に

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
も
、
い
ざ
と

い
う
時
に
採
血
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
・
心
電

図
な
ど
の
デ
ー
タ
が
あ
る
事
は
、
貴
重

な
判
断
材
料
と
な
り
ま
す
。

　

病
気
の
早
期
発
見
、
軽
い
段
階
で
の

早
期
治
療
を
行
え
る
こ
と
に
も
繋
が
っ

て
き
ま
す
。

が
ん
検
診
の
受
診
券

対
象
者
は
、
浜
松
市
に
住
民
登
録
が
あ

る
35
歳
以
上
の
方

結
核
・
肺
が
ん
は
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン

で
検
査
し
ま
す
。	

５
０
０
円

大
腸
が
ん
は
、
便
潜
血
反
応
を
み
る
た

め
、
ご
自
宅
で
２
日
間
の
便
採
取
を
し

て
検
査
し
ま
す
。	

３
０
０
円

胃
が
ん
は
、
当
診
療
所
で
は
バ
リ
ウ
ム

検
査
の
み
と
な
り
ま
す
。
消
化
器
内
科

で
の
内
視
鏡
検
査
（
胃
カ
メ
ラ
）
に
も

使
用
可
能
で
す
の
で
ご
希
望
に
合
わ
せ

て
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
35
歳
以
上
）	

３
，１
０
０
円

前
立
腺
が
ん
は
、
が
ん
検
診
の
中
で
唯

一
血
液
検
査
と
な
り
ま
す
。
特
定
健
診

と
同
時
に
行
う
こ
と
で
、
採
血
の
苦
痛

も
一
度
で
済
み
ま
す
。

50
歳
以
上
の
男
性	

９
０
０
円

骨
粗
鬆
症
は
、
40
・
50
・
55
・
60
・

65
・
70
歳
の
女
性
が
対
象
の
検
査
で
す
。

対
象
年
齢
の
女
性	

２
，０
０
０
円

※
70
歳
以
上
の
方
は
、
こ
れ
ら
の
が
ん

検
診
が
す
べ
て
無
料
で
す
。

三
月
中
で
も
予
約
で
き
ま
す

　

受
診
券
到
着
前
の
３
月
中
で

も
、
ご
予
約
は
可
能
で
す
。
ぜ

ひ
、
お
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

　

診
療
所
に
と
っ
て
も
、
健
診

や
予
防
接
種
で
の
料
金
や
委
託

料
は
大
き
な
大
き
な
財
源
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
支
部
で
の

集
ま
り
の
時
や
お
知
合
い
の
方

へ
の
お
声
が
け
に
ご
協
力
お
願

い
し
ま
す
。

上
記
の
グ
ラ
フ
は
診
療
所
の

２
０
２
４
年
度
国
保
特
定
健
診

の
実
施
数
で
す
。

　

ひ
と
月
の
国
保
加
入
者
の
受

診
者
数
に
対
し
て
、
特
定
健
診

を
受
け
る
方
は
少
な
い
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。
特
に
４
月
は
、

閑
散
期
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
保
険
証
」
の
か
わ
り
に

「
資
格
確
認
書
」
で
受
診

　

昨
年
12
月
か
ら
健
康
保
険
証
が
廃
止

に
な
り
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
登

録
さ
れ
た
保
険
証
（
マ
イ
ナ
保
険
証
）

に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お

持
ち
で
な
い
、
ま
た
は
持
っ
て
い
て
も

保
険
証
を
登
録
し
て
い
な
い
方
に
は
、

後
期
高
齢
者
医
療
や
国
民
健
康
保
険
、

組
合
健
保
や
協
会
け
ん
ぽ
か
ら
「
資
格

確
認
書
」
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
に
は
有
効
期
限
が
あ
り
ま
す
が
、

マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
た
な
い
人
に
は
有

効
期
限
が
切
れ
る
前
に
「
資
格
確
認

書
」
が
送
ら
れ
る
は
ず
で
す
。

　

な
お
診
療
所
で
は
、
マ
イ
ナ
保
険
証

や
「
資
格
確
認
書
」
を
持
参
し
て
い
な

い
場
合
で
も
健
康
保
険
の
加
入
を
オ
ン

ラ
イ
ン
上
で
確
認
で
き
ま
す
。
最
近
始

ま
っ
た
ス
マ
ホ
で
の
資
格
確
認
も
可
能

で
す
。

マ
イ
ナ
保
険
証
が
な
く
て
も
診
療
に
支

障
は
あ
り
ま
せ
ん生

協
き
た
は
ま
診
療
所

所
長　

聞
間 

元

☆浜北医療生協のホームページがリニューアルしました。 生協きたはま診療所 で検索してください

共 

同 

共 

生

　

新
聞
に
高
校
生
の
投
稿
が
あ
り

ま
し
た
。「
戦
争
っ
て
か
っ
こ
い

い
と
思
っ
て
い
た
が
、
原
爆
資
料

館
に
行
っ
て
、
戦
争
っ
て
こ
ん
な

こ
と
に
な
る
ん
だ
、
絶
対
戦
争
は

や
っ
て
は
い
け
な
い
と
思
っ
た
」。

　

昨
今
、
世
界
中
で
戦
争
が
起
こ

り
、
力
に
よ
る
支
配
が
跋ば

っ

こ扈
し
て

い
ま
す
。
他
国
に
勝
手
に
土
足
で

踏
み
こ
み
、
や
り
た
い
放
題
の

国
も
あ
り
ま
す
。
日
本
も
そ
れ
に

負
け
じ
と
戦
争
準
備
が
急
速
に
進

め
ら
れ
、
憲
法
で
戦
争
を
永
久
に

放
棄
し
た
は
ず
の
日
本
が
、
今
や

世
界
有
数
の
軍
事
大
国
の
一
つ
で

す
。

　

そ
れ
は
、
当
然
私
達
の
暮
ら
し

に
経
済
的
・
精
神
的
な
苦
痛
を
強

い
て
き
て
い
ま
す
。
物
価
は
上
が

り
、
賃
金
は
上
が
ら
ず
、
社
会
保

障
は
削
ら
れ
、
生
活
は
日
々
苦
し

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
更
に
、

軍
事
優
先
政
策
は
人
の
心
も
貧
し

く
し
て
い
き
ま
す
。
協
同
よ
り
も

競
争
、
優
し
さ
よ
り
も
強
さ
、
深

く
考
え
る
よ
り
結
論
を
急
ぐ
、
コ

ス
パ
最
優
先
な
ど
。
逆
に
言
え
ば
、

こ
の
よ
う
に
生
活
は
苦
し
く
、
人

間
性
が
弱
め
ら
れ
、
孤
立
が
進
み
、

皆
が
疑
心
暗
鬼
に
な
っ
て
い
く
中

で
戦
争
準
備
の
土
壌
が
作
ら
れ
て

い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

軍
備
強
化
が
当
然
の
様
に
言
わ

れ
る
け
ど
、
武
器
は
人
を
殺
す
た

め
に
作
ら
れ
、
武
器
の
先
に
は
ガ

ザ
の
子
ど
も
た
ち
が
い
る
こ
と
を

想
像
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
で

も
武
力
強
化
は
必
要
な
の
か
。
私

達
は
、
現
在
「
平
和
の
危
機
」
に

直
面
し
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

	

加
藤 

恒
一

国
保
特
定
健
康
診
査

受
診
券
が
届
い
た
ら

診
療
所
だ
よ
り

健
診
の
お
す
す
め

　

早
期
退
職
後
、
人
間
ド
ッ
ク
や

健
診
を
受
け
ず
４
年
が
経
と
う
と

し
て
い
た
頃
、
診
療
所
の
看
護
師

さ
ん
か
ら
明
る
く
、
強
く
健
診
を

薦
め
ら
れ
、
渋
々
２
月
に
受
け
ま

し
た
。

　

３
月
に
結
果
を
診
た
聞
間
医
師

か
ら
、
紹
介
状
を
持
っ
て
す
ぐ
医

大
に
行
く
よ
う
に
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

医
師
の
判
断
は
２
週
間
後
の
手

術
で
し
た
。
あ
れ
か
ら
十
数
年
。

元
気
に
医
療
生
協
に
関
わ
ら
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
健
診
の
大

切
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。花井 

裕
子

生協きたはま診療所の2024年度受診者数

浜北医療生協ニュース 第166号（1）   2026年３月１日

生 協 き た は ま 診 療 所

生協訪問看護ステーションあおぞら

生協ヘルパーステーション

生協ケアプランセンター

生 協 デ イ サ ー ビ ス にじの 家

生協デイサービスきたはまの郷

生協小規模多機能きたはまの郷

053-584-1550

053-586-8723

053-586-8730

053-585-6066

053-585-6050

053-585-5805

053-585-5800

434-0034 浜松市浜名区高畑18
☎053-585-5715　FAX 053-584-1551
https://www.mcp-hamakita.jp

浜北医療生活協同組合

組織現況（2026年１月末）
組合員数� 4,553 人
出資金総額� 176,669,500 円



椅子に座ってできる
肩周りを動かす運動

理学療法士　　松村 彩未

12
月
20
日　
第
８
回

【
理
事
監
事
研
修
】

【
報
告
事
項
】

・
日
程
報
告
、
会
議
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

・
支
部
運
営
委
員
会
、
委
員
会
関
係
等

・
障
害
福
祉
、
国
会
請
願
署
名
の
取

り
組
み

・
９
条
の
碑
を
建
て
る
運
動
に
つ
い
て

・
三
島
病
院
新
築
に
つ
い
て

【
報
告
承
認
事
項
】

・
第
29
期　

第
７
回
理
事
会
議
事
録

承
認
の
件

・
第
29
期　

11
月
度
決
算
報
告

【
協
議
事
項
】

１　

強
化
月
間
の
ま
と
め
と
年
度
末

に
向
け
て

（
１
）�

健
康
ま
つ
り
の
振
り
返
り
と
ま

と
め
の
協
議

（
２
）�

経
営
改
善
、
仲
間
づ
く
り
、
増

資
活
動
の
推
進

２　

第
30
回
総
代
会
の
日
程
、
会
場

決
定

１
月
24
日　
第
９
回

【
理
事
監
事
研
修
】

【
報
告
事
項
】

・
日
程
報
告
、
会
議
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

・
支
部
運
営
委
員
会
、
委
員
会
関
係
等

・
医
療
福
祉
生
協
連
等
の
研
修
案
内

と
研
修
報
告

【
報
告
承
認
事
項
】

・
第
29
期　

第
８
回
理
事
会
議
事
録

承
認
の
件

・
第
29
期　

12
月
度
決
算
報
告

【
協
議
決
定
事
項
】

・
「
浜
北
に
９
条
の
碑
を
建
て
る

会
」
へ
の
参
加
に
つ
い
て

【
協
議
事
項
】

１　

生
協
強
化
月
間
の
ま
と
め
と
年

度
末
に
向
け
て

（
１
）�

月
間
活
動
の
ま
と
め

（
２
）�

年
度
末
に
向
け
て
、
経
営
改
善

や
増
資
活
動
な
ど

引
き
続
き
重
点
課
題
の
推
進

に
つ
い
て

２　

２
０
２
６
年
度
計
画
に
つ
い
て

（
１
）
２
０
２
６
年
度
方
針
（
案
）

（
２
）
第
30
回
総
代
会
に
つ
い
て

理
事
会
よ
り

理
事
会
よ
り
（
主
な
審
議
事
項
）

（
主
な
審
議
事
項
）

おうちで
ストレッチストレッチ

両ひじを後ろに引くようにし
て肩甲骨を寄せます。
胸を軽く開き、5秒ほどキー
プして戻します。

②	肩甲骨（肩）回し体操

①	肩甲骨の引き寄せ

　

あ
お
ぞ
ら
で
は
、
ご
自
宅
へ
訪
問
し
、

体
調
や
生
活
状
況
の
確
認
、
薬
の
管
理
、

入
浴
等
の
清
潔
援
助
、
家
で
の
看
取
り
、

介
護
指
導
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
９
歳
か
ら
１
０
０
歳
の
方
に
ご
利

用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
一
人
暮
ら
し
や

病
気
を
抱
え
た
お
子
さ
ん
、
ベ
ッ
ド
の
上

で
生
活
さ
れ
て
い
る
方
が
お
り
、
ご
本
人

や
ご
家
族
の
思
い
を
大
切
に
生
活
で
き
る

よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。
24
時
間
緊
急
対

応
を
し
て
お
り
「
体
調
変
化
時
も
安
心
し

た
」
と
の
声
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

理
学
・
作
業
療
法
士
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ

で
は
、
体
力
や
生
活
機
能
が
改
善
で
き
る

よ
う
個
々
に
合
っ
た
運
動
や
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
自
宅
で
の
療
養
生
活
に
不
安
や
心
配
の
あ
る
方
は
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

看
護
師　

大
城 

彩
子

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
き
た
は
ま
の
郷
は
、
理
学
療
法

士
、
作
業
療
法
士
、
看
護
師
が
連
携
し
、
マ
シ
ー

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
頼
ら
な
い
個
別
機
能
訓
練
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
ベ
ッ
ド
で
横
に
な

り
体
の
不
調
の
確
認
を
し
ま
す
。
不
調
な
と
こ
ろ

を
中
心
に
身
体
を
整
え
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
ま

す
。
こ
れ
が
「
気
持
ち
い
い
」
と
、
と
て
も
好
評

で
す
。
起
き
上
が
る
と
す
っ
き
り
、
身
体
が
軽
く

な
り
、
動
き
が
良
く
な
り
ま
す
。
姿
勢
良
く
歩
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

生
協
10
の
基
本
ケ
ア
に
基
づ
く
、
体
に
合
っ
た

机
と
椅
子
を
使
用
し
、
立
ち
座
り
を
す
る
生
活
リ

ハ
ビ
リ
も
合
わ
せ
て
行
う
こ
と
で
転
ば
な
い
体
を

作
っ
て
い
ま
す
。
専
門
職
に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス
で

普
段
か
ら
意
識
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
い
つ
ま
で
も
「
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
、
人

に
頼
ら
ず
に
い
た
い
」
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
是
非
見
学
に
い
ら
し
て
く
だ
さ

い
。
見
学
ご
希
望
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

所
長　

松
嶋 

万
里

０
５
３

−

５
８
５

−

５
８
０
５

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

あ
お
ぞ
ら

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
き
た
は
ま
の
郷

総代選挙の公告
浜北医療生活協同組合　

総代の任期満了に伴い次の通り総代選挙を行います。
1，�総代定数　　160 名　　全定款地域を一選挙区と
します。

3，�総代選挙受付　2026 年 3 月 2 日（月）〜 19 日（木）
　 �立候補の届け出は、所定の用紙に記入し総代選挙
管理委員会または浜北医療生協本部まで提出して
ください。

　 �（用紙は浜北医療生協本部に用意してあります）
3，�投票日は 4 月 3 日（金）とし、生協きたはま診療
所を投票所とします。

　 �但し、総代選挙規約第 8 条 1 項に基づき、立候補
者が定数と同数、またはこれに満たない場合は投
票を省略し、全員を当選者とすることができます。

4，�総代の任期は次期総代が選出されるまで（2027 年
4 月末日）とします。

5，�第30回通常総代会は6月21日（日）に開催予定です。

総代選挙管理委員会　委員長　松井 志保

★アドバイス★
・背筋を伸ばした姿勢からスタートし、各5～10回ほど
繰り返し行いましょう。

・肩や背中をやさしく動かすことで血行が促され肩こり
予防や転倒予防につながります。

・痛みを感じる場合は無理をせず、中止してください。
・呼吸を止めず、ゆっくり、動きは大きく行いましょう。

利
用
者
の
声

　

妻
が
、
昨
年
春
か
ら
身
体
の
動
き
が
ぎ

こ
ち
な
く
な
り
、
生
協
の
主
治
医
に
相
談

し
ま
し
た
。
浜
松
医
大
で
の
精
密
検
査
の

結
果
、
「
国
の
難
病
指
定
の
病
気
」
と
の

診
断
が
下
さ
れ
、
生
協
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

支
援
を
受
け
て
自
宅
で
の
介
護
生
活
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
介
護
申
請
手
続
き
と
福
祉
用
具
の

手
配
で
す
。
こ
れ
が
済
む
と
、
訪
問
看
護
と

訪
問
リ
ハ
を
ど
う
す
る
か
を
検
討
し
ま
し
た
。

今
は
「
要
介
護
２
」
の
認
定
を
受
け
て
か
ら

４
か
月
と
な
り
ま
す
が
、
体
調
維
持
の
た
め
、

月
２
回
の
訪
問
看
護
と
週
３
回
の
訪
問
リ
ハ

の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
ま
す
。
お
か
げ
で

妻
の
症
状
は
悪
化
も
な
く
、
穏
や
か
な
生
活

を
送
っ
て
い
ま
す
。

鈴
木 

守
一

試
食
し
ま
し
た
　
納
得
の
味

　
理
事
会
で
は
11
月
、
き
た
は
ま
の
郷

で
利
用
者
さ
ん
に
「
安
心
、
安
全
さ
ら

に
美
味
し
い
」
と
い
う
人
気
の
食
事
を

実
食
し
ま
し
た
。
湯
煎
や
解
凍
し
た
も

の
で
す
が
、
出だ

汁し

を
利
か
せ
た
味
付
け

や
食
べ
や
す
さ
が
気
に
入
り
、
私
も
お

弁
当
に
欲
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
汁
物

は
、
ほ
ぼ
三
食
と
も
調
理
場
で
手
作
り
、

お
米
は
浜
北
の
指
定
農
家
か
ら
仕
入
れ

て
お
り
、
ホ
ク
ホ
ク
の
ご
飯
で
喜
ば
れ

て
い
ま
す
。
食
事
は
一
番
の
楽
し
み
だ

と
、
実
食
し
て
納
得
し
ま
し
た
。

笠
井
支
部　
杉
本 

節
子

肩に手を置き、ひじで大きな
円を描くように、前から後ろ
へゆっくり回します。
※�片側で行うのが難し
い場合は両側同時に
行うと簡単にできると
思います。

事業所だより
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2026年度「おひさま」
参加者親子を募集します
お問い合わせは

090-6037-6175　組合員活動事務局

●お●ひ●さ●ま

Ｑ１，�そばとうどんでは、そばに含まれる塩分の方が多い
Ｑ２，�白飯と食パンでは、白飯に含まれる塩分の方が多い
Ｑ３，�ウスターソースととんかつソースでは、ウスター

ソースに含まれる塩分の方が多い
Ｑ４，�和食と洋食では、洋食に含まれる塩分の方が多い
Ｑ５，�酢とラー油では、酢に含まれる塩分の方が多い

生協きたはま診療所
放射線技師

高橋 さやかさん

新
入
職
員
紹
介

　
こ
の
度
、
ご
縁
が
あ
り

ご
一
緒
さ
せ
て
頂
く
事
に

な
り
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く

お
ね
が
い
し
ま
す
。

　

２
０
２
５
年
度
健
康
づ
く
り
チ
ャ

レ
ン
ジ
は
５
３
９
名
の
参
加
者
が
あ

り
ま
し
た
。
各
支
部
と
も
新
し
い
参

加
者
を
少
し
ず
つ
広
げ
て
い
ま
す
。

職
員
も
多
数
参
加
し
て
、
子
育
て
中

の
職
員
は
家
族
コ
ー
ス
の
参
加
が
目

立
ち
ま
し
た
。
ま
た
今
年
度
は
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
に
じ
の
家
の
利
用
者
さ

ん
と
ご
家
族
も
42
名
が
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
、
み
な
さ
ん
で
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

　

参
加
賞
以
外
に
ラ
ッ
キ
ー
賞
30
本

の
当
選
者
に
は
商
品
券
を
お
渡
し
て

喜
ば
れ
ま
し
た
。
２
０
２
６
年
度
は

ラ
ッ
キ
ー
賞
に
特
別
賞
が
新
設
さ
れ

る
予
定
で
す
。
秋
に
配
布
す
る
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
に
掲
載
し
ま
す
。
ご
期
待

く
だ
さ
い
。

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
２
ヶ
月
間
で

す
が
、
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
は

毎
日
続
け
た
い
も
の
で
す
。
医
療
生

協
で
は
年
間
を
通
し
て
、
健
康
づ
く

り
を
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
よ
う

シ
ー
ト
を
作
成
し
て
ひ
ま
わ
り
11
月

号
に
入
れ
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。
ご
家
族
分
ほ
し
い
方
は
事

務
局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　

健
康
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

東
部
支
部

チ
ャ
レ
ン
ジ
交
流
会

　

職
員
含
め
て
24
名
の
参
加
で
健
康

づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
交
流
会
を
行
い

ま
し
た
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
人
全
員

か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
の
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。
み
ん
な
が
健
康
づ

く
り
に
如い

何か

に
努
力
し
て
い
る
か
を

知
り
合
い
、
お
互
い
に
励
ま
し
、
励

ま
さ
れ
た
素
敵
な
交
流
会
で
し
た
。

☆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
も
う
何
年

も
続
け
て
い
る
。
毎
日
一
時
間
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
生
活
歩
で
、
一
万

歩
歩
い
て
い
る
。

☆
風
呂
か
ら
上
が
り
湯
船
か
ら
出
た

後
、
体
全
体
に
冷
水
を
浴
び
る
と

い
う
こ
と
を
ず
っ
と
や
っ
て
い
る
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
の
心
配
と
い
う
こ

と
も
あ
る
が
、
自
分
に
は
健
康
法
の

一
つ
と
し
て
や
っ
て
い
る
。

☆
ラ
ジ
オ
体
操
は
も
う
何
年
も
欠
か

さ
ず
や
っ
て
い
て
、
完
全
に
習
慣
化
し

て
い
る
。
や
ら
な
い
と
調
子
が
狂
う
。

☆
40
年
前
に
夫
を
亡
く
し
、
ず
っ
と

一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
。
毎
日
、

新
聞
小
説
の
音
読
で
健
康
と
気
力
を

養
っ
て
い
る
。�

加
藤

　

診
療
所
の
受
診
時
に
症
状
を

医
師
・
看
護
師
に
上
手
く
伝
え

ら
れ
な
い
、
今
後
の
治
療
方
針

や
お
薬
の
こ
と
、
聞
き
た
い
こ

と
を
聞
き
忘
れ
た
な
ど
、
医
療

ス
タ
ッ
フ
と
の
意
思
疎
通
に
不

安
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

そ
ん
な
不
安
を
解
消
す
る
た

め
に
、
ひ
ま
わ
り
３
月
号
に
折

り
込
み
の
「
上
手
な
診
療
所
の

か
か
り
方
」
を
ぜ
ひ
お
読
み
く

だ
さ
い
。
意
思
疎
通
が
上
手
に

で
き
る
事
で
診
察
が
ス
ム
ー
ズ

に
進
み
、
待
ち
時
間
の
短
縮
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

事
業
所
利
用
委
員
会

「
上
手
な
診
療
所
の
か
か
り

方
」の
配
布
に
つ
い
て

★
答
え
は　
　
　
　
４
面
に
掲
載

すこしお検定　初級問題その２

大きく輪になって交流しました　1／31

　
「
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
」
と
は
、
健

康
保
険
で
医
師
か
ら
処
方
し
て

も
ら
う
薬
な
の
に
、
同
じ
成
分

の
も
の
が
薬
局
で
も
売
ら
れ
て

い
る
薬
の
こ
と
で
す
。

　

昨
年
、
日
本
維
新
の
会
が
「
Ｏ

Ｔ
Ｃ
類
似
薬
を
健
康
保
険
か
ら

外
し
て
全
て
市
販
薬
に
」
と
主

張
し
始
め
、
そ
の
後
自
民
党
と

連
立
政
権
を
作
り
ま
し
た
。
こ

の
結
果
、
今
年
の
医
療
費
改
定

時
か
ら
「
保
険
外
し
は
し
な
い

が
一
部
負
担
に
上
乗
せ
す
る
特

別
の
料
金
の
導
入
」
が
決
ま
り

ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
①
そ
も
そ
も
受
診

時
の
一
部
負
担
は
３
割
を
超
え

な
い
と
い
う
健
保
法
附
則
に
反

す
る
。
②
ア
ト
ピ
ー
皮
膚
炎
な

ど
に
使
用
す
る
保
湿
剤
や
湿
布

薬
も
対
象
に
な
る
こ
と
か
ら
、

必
要
な
患
者
の
薬
剤
負
担
が
重

く
な
る
。
③
自
己
判
断
で
薬
を

購
入
す
る
場
合
に
思
わ
ぬ
副
作

用
や
過
剰
使
用
の
危
険
が
あ
る
。

な
ど
の
理
由
で
反
対
し
た
の
で

す
が
、
保
険
薬
剤
費
を
削
っ
て

社
会
保
険
料
を
下
げ
る
こ
と
に

固
執
す
る
政
党
は
耳
を
貸
し
ま

せ
ん
。

　

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
に
は
解
熱
剤

や
咳
止
め
、
花
粉
症
の
薬
、
頭

痛
や
腰
痛
な
ど
の
痛
み
止
め
な

ど
、
日
常
頻ひ
ん

用よ
う

さ
れ
る
薬
が
多

く
含
ま
れ
ま
す
。
明
ら
か
に
保

険
診
療
に
頼
る
高
齢
者
や
弱
い

者
い
じ
め
の
や
り
方
で
あ
り
、

本
来
な
ら
消
費
税
な
ど
国
税
か

ら
の
公
費
導
入
や
企
業
負
担
割

合
の
増
な
ど
で
補
う
も
の
で
す
。

　
「
軍
事
費
を
削
っ
て
社
会
保
障

の
充
実
を
！
」
が
私
た
ち
の
願

い
で
す
。

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の一部
負
担
が
始
ま
り
ま
す

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の一部
負
担
が
始
ま
り
ま
す

ド
ク
タ
ー
・
キ
キ
マ
の
わ
か
る
医
療
学 

追
補
そ
の
１

診
療
所
長　
聞
間　
元

２
０
２
５
年
度

健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ

参
加
者
が
広
が
っ
て
い
ま
す

チャレンジ数の経年変化（全体）

生熊利江　T・M　岡部きよ子　
村松範子　小嶋真帆　K・I　
高橋めぐみ　K・T　M・T　馬渕芽衣
杉山恵美子　小杉トシ子　鈴木寿夫
平野絢美　平田香織　小杉杏奈　
H・A　井上桃萌　加藤典子　
坪井由紀子　桐野淳一　M・K　
T・N　平澤瑛子　C・S　T・S　F・S
清水勝久　治部すみ子　井出文江

健康づくりチャレンジ
ラッキー賞当選者（敬称略）

・
子
ど
も
た
ち
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し

ま
し
た
。
一
緒
に
歩
い
て
季
節
を
感

じ
た
り
、
子
ど
も
と
の
会
話
が
増
え

た
り
、
と
て
も
楽
し
く
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

・
簡
単
に
や
れ
る
こ
と
で
も
時
間
を

決
め
、
か
な
り
が
ん
ば
っ
て
や
り
ま

し
た
。
特
に
歯
磨
き
は
歯
科
検
診
で

先
生
と
相
談
し
な
が
ら
が
ん
ば
り
ま

し
た
。
自
分
の
歯
を
大
切
に
生
活
し

て
い
ま
す
。

結
果
報
告
の
返
信
ハ
ガ
キ
か
ら

ご協力ありがとうございました

フードバンクふじのくにを通じて

食糧支援に役立てます

浜北医療生協ニュース 第116号（3）   2026年３月１日



作
り
方

①
春
キ
ャ
ベ
ツ
は
千
切
り
に
す
る
。
塩

を
振
っ
て
混
ぜ
合
わ
せ
、
水
気
が
出

た
ら
絞
っ
て
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、
片
栗

粉
を
ま
ぶ
す
。

②	

豚
バ
ラ
肉
に
塩
、
胡
椒
を
し
、
２
枚

を
少
し
重
ね
、
手
前
に
①
の
キ
ャ
ベ

ツ
の
１
／
４
量
を
の
せ
巻
く
。

③	
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、

肉
の
巻
き
終
わ
り
を
下
に
し
て
焼

く
。

　

弱
火
で
、
ふ
た
を
し
て
３
分
ほ
ど
蒸

し
焼
き
に
し
、
ペ
ー
パ
ー
で
水
分
を

ふ
き
取
り
、
Ａ
の
調
味
料
を
加
え
、

つ
や
が
出
る
ま
で
焼
く
。吉

田 
美
智
代

①指揮をとる、〇〇〇〇を振るう
⑤江戸時代の宿屋
⑧武術をみがくために各地を回ること
⑨受け取ること、書状を〇〇〇〇する
⑩注意深く考えること
⑪平成5年の津波で大被害を受けた北海道の
〇〇〇〇島
⑬鳥や金魚、昆虫などのご飯
⑮瓜田（かでん）に覆（くつ）を入れず、李下（りか）
に〇〇〇〇を正さず
⑰気楽、のんびり、無頓着
⑲（海や川、湖に対して）陸や丘のこと
⑳相撲の決まり手のひとつ
㉑トランプ大統領がいるところ〇〇〇〇ハウス
㉒人類初の動力飛行に成功したのは〇〇〇兄弟

〈よこのカギ〉 〈
た
て
の
カ
ギ
〉

11月号の答え ①「はるこうろうのはなのえん」とばんすいよむ
　「春高楼の花の宴」と晩翠詠む
②荒城の月

締め切り 
3月25日（水）

カギをヒントにマス目を埋めAからTまで読んでく
ださい。それが答えです。

正解者のなかから抽選で次の5名のみなさんに図書カードを進呈します
伊代田節子、高野詩乃、須部かづ子、山田誉乃、高塚幸子　（敬称略）
まちがいさがし当選者
木下結楽、桐野はるか、るっち、松島かつよ、森島一子　（敬称略）

※ハガキ料金が85円に値上がりしました。診療のついでや、直接お近くの組合員に回答を渡していただいても結構です。

Q浜
松
市
浜
名
区
高
畑
18

☆
回
答
と
〒
住
所
、氏
名
を
ハ
ガ
キ

か
メ
ー
ル
で
送
って
く
だ
さ
い
。

　空
欄
に一
言
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

メール contact@hcoop.or.jp

①
日
本
の
野
球
最
強
メ
ン
バ
ー
は
〇
〇
〇
〇
ジ
ャ
パ
ン

②
石
を
刻
ん
で
細
工
す
る
職
人

③「
い
つ
や
る
の
？
」「
今
で
し
ょ
」で
人
気
の
先
生
は
？

④
恐
れ
て
縮
こ
ま
る
こ
と

⑤
力
の
な
い
人
が
悔
し
が
っ
て
も
仕
方
が
な
い
事
。ご
ま
め
の

〇
〇
〇
〇

⑥
〇
〇
〇
が
な
い
の
は
良
い
〇
〇
〇
、心
配
し
な
い
で
ネ

⑦
非
常
に
欲
張
り
な
こ
と

⑫
そ
ま
る
こ
と
、汚
れ
、顔
の
〇
〇

⑬（
テ
レ
ビ
）サ
ザ
エ
さ
ん
家
の
タ
マ
が
家
の
中
で
日
向
ぼ
っ
こ

を
す
る
所

⑭
5
3
8
年
仏
教
の
〇
〇
〇
〇
、1
5
4
3
年
キ
リ
ス
ト

教
の
〇
〇
〇
〇

⑮
し
っ
か
り
保
有
す
る
こ
と

⑯
目
録
、一
覧
表

⑰
ま
ん
が「
ク
レ
ヨ
ン
し
ん
ち
ゃ
ん
」の
し
ん
の
す
け
の
名
字
は
？

⑱
お
蚕
の
繭
か
ら
と
っ
た
ま
ま
の
糸

A

I

B

J

C

K

D

L

E

M

F

N

G

O P Q R S T

H

答

出
題
者
　
杉
本 

節
子

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

⑧

⑨ ⑩

⑪ ⑫

⑬ ⑭

⑮ ⑯ ⑰ ⑱

⑲ ⑳

㉑ ㉒

A I M P

G S H

L B

E

D N

R T J

Q K C

O F

の答えまちがいさがし

組合員活動事務局　080－6037－6175

読
者
の
広
場

ひ
ま
わ
り
畑

・
中
学
１
年
生
で
す
。
剣
道
、
頑

張
っ
て
ま
ー
す山東　

　

山
口 

華
月

・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
豆
腐
グ
ラ
タ
ン

を
作
っ
て
み
ま
し
た
。
美
味
し

か
っ
た
で
す
よ宮口　

　

高
橋 

洋
子

・
ま
ち
が
い
さ
が
し
…
家
族
み
ん
な

で
や
り
ま
し
た

難
し
い
と
こ

ろ
も
あ
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
で

す

於
呂　
　

石
山 

心
琴

・
歌
の
文
句
は
直
ぐ
に
分
か
り
ま
し

た
が
バ
ン
ス
イ
ヨ
ム
？
何
の
こ
っ

ち
ゃ
と
思
い
検
索
し
た
ら
「
荒
城

の
月
」
を
作
詞
し
た
人
の
名
前
だ

と
知
り
ま
し
た小松　

　

佐
藤 

政
一

・
Ｓ
さ
ん
か
ら
ひ
ま
わ
り
を
受
け

取
っ
て
い
ま
す
。
寒
い
中
を
一
軒

一
軒
回
り
な
が
ら
届
け
て
下
さ
い

ま
す
。
ニ
コ
ニ
コ
と
穏
や
か
な
笑

顔
が
素
敵
な
方
で
「
高
畑
の
お
母

さ
ん
」
の
よ
う
な
存
在
で
す

高
畑　
　

鈴
木 

貴
美

土
井
晩
翠
は
会
津
戦
争
の
あ
っ

た
鶴
ヶ
城
と
故
郷
の
仙
台
市
に
あ

る
青
葉
城
址
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

「
荒
城
の
月
」
を
書
き
上
げ
ま
し

た
。
今
回
も
唄
で
す	

す
ぎ
も
と

春キャベツの
豚バラ肉巻き

材料（2人前）
春キャベツ………… ８枚
豚バラ肉…………… ８枚
　しょうゆ………大１．５
　酒…………… 大１／２
　みりん……… 大１／２
　砂糖……………… 大１
塩・胡椒…………… 適量
片栗粉……………… 大２
サラダ油…………… 小１

A

１
，
×�　

う
ど
ん
1
玉
1.4
ｇ
、
そ
ば
1
束

0.3
ｇ
で
、
う
ど
ん
の
方
が
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
減
塩
の
ポ
イ
ン
ト
は

「
た
っ
ぷ
り
の
お
湯
で
茹
で
る
」
こ
と
。

大
き
い
鍋
で
た
っ
ぷ
り
の
お
湯
で
茹

で
る
と
お
湯
に
塩
分
が
溶
け
出
る
の

で
効
果
的
で
す
。
つ
ゆ
に
つ
け
て
食

べ
る
事
で
さ
ら
に
減
塩
に
な
り
ま
す
。

２
，
×�　

白
飯
に
は
塩
分
が
含
ま
れ
て
い
ま

せ
ん
。
ご
飯
の
お
供
を
塩
分
控
え
め

に
す
る
と
効
果
的
で
す
。
一
方
、
食

パ
ン
の
塩
分
は
6
枚
切
り
で
1
枚
あ

た
り
0.7
ｇ
で
す
。

３
，
〇�　

と
ん
か
つ
ソ
ー
ス
の
原
材
料
は
野

菜
が
多
く
、
塩
分
は
少
な
め
で
す
。

４
，
×�　

和
食
は
し
ょ
う
油
や
味
噌
な
ど
の

調
味
料
を
多
く
使
っ
て
い
る
の
で
、

和
食
を
食
べ
る
割
合
が
多
い
人
ほ
ど

塩
分
摂
取
量
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。

洋
食
で
も
食
塩
は
重
要
な
調
味
料
で

す
が
、
味
付
け
に
香
辛
料
や
ハ
ー
ブ

な
ど
を
使
う
事
が
多
い
た
め
、
和
食

と
比
べ
る
と
塩
分
摂
取
量
は
控
え
め

で
す
。

５
，
〇�　

酢
大
さ
じ
1
杯
は
0.7
ｇ
程
度
の
塩

分
量
に
な
り
ま
す
。
一
方
、
ラ
ー

油
の
他
に
ゴ
マ
油
、
サ
ラ
ダ
油
、
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
な
ど
に
塩
分
は
含
ま

れ
て
い
ま
せ
ん
。
上
手
に
使
い
ま

し
ょ
う
。

３
面 

す
こ
し
お
ク
イ
ズ
の
答
え

　

ひ
ま
わ
り
は
、
組
合
員
さ
ん
の
手

で
配
ら
れ
て
い
ま
す
。
ご
自
分
の
近

く
の
組
合
員
さ
ん
宅
に
、
お
散
歩
の

つ
い
で
に
５
部
、
10
部
、
配
布
し
て

頂
け
ま
せ
ん
か
？

連
絡
先　
組
合
員
活
動
事
務
局

０
９
０-

６
０
３
７-

６
１
７
５

090-6037-6175

　

医
療
生
協
を

い
ろ
い
ろ
な
と

こ
ろ
で
支
え
て

い
る
た
く
さ
ん

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
。
年
に
一
度
の
交
流
会

が
開
か
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

交
流
会

日
時　
４
月
15
日
（
水
）

　
　
　
13
時
半
か
ら
15
時

場
所　
寺
島
公
会
堂

内
容　
交
流
と
ゲ
ー
ム

☆
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
が
あ

る
」「
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る

の
」
な
ど
、
未
経
験
の
み
な
さ
ん

の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

　
あ
な
た
の
隙
間
時
間
で
、
医
療
生

協
を
支
え
て
く
だ
さ
い
。
職
員
と

も
親
し
く
な
り
、
医
療
生
協
の
魅

力
も
再
発
見
で
き
ま
す
ヨ
。

ひまわり
配達

ボランティア
大募集

※第３水曜日午後１時３０分
※事前にご予約ください
053-585-５７１5（本部）

3月18日（水）
阿部弁護士

2026年

4月15日（水）
栗田弁護士

無料法律相談

お気軽にご相談ください

浜北医療生協ニュース 第166号（4）   2026年３月１日




